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Motion till riksdagen
2019/20:2493

av Cecilia Widegren (M)

Alltid sommartid

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om att dvervéga att avskaffa
vintertid och 1 stéllet infora stdndig sommartid 1 Sverige och tillkdnnager detta for
regeringen.

Motivering

For manga ménniskor kidnns det forlegat att laborera med dygnsrytm. Dessutom finns
det forskning som visar pa att det dr negativt for hdlsan men dven for beteendet och till
och med, hivdar en del, f6r samhillsekonomin.

Forskning visar att det ar battre for hdlsan att ha mer ljus pa kvillen. Dessutom
skulle elférbrukningen minska med 3 % om vi hade sommartid &dven pé vintern. Dérfor
borde vi vervéga att helt avskaffa vintertid och i stillet infora stdndig sommartid 1
Sverige.

Cecilia Widegren (M)



