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Ratt till utomhusvistelse pa aldreboende

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att se dver mdjligheten att
stirka réttigheterna till utevistelse pé dldreboenden och tillkédnnager detta for
regeringen.

Motivering

Savél forskningen som rad fran Socialstyrelsen betonar vikten av att dldre pé éldre-
boenden ska ha mojlighet till meningsfulla aktiviteter och utevistelse. Exempelvis
rekommenderar Socialstyrelsen att personer med demenssjukdom bor erbjudas
mojlighet till utomhusvistelse. Det dr positivt for livskvaliteten och vilbefinnandet
bland de éldre.

Men i praktiken stannar detta ofta vid forhoppningar snarare én realiteter. Nar det
giller utevistelser kan det handla bade om for smé personalresurser och om att ute-
miljon ar otillgdnglig. Faktum &r att en studie frdn Goteborgs universitet konstaterar att
62 procent av de sérskilda boendena har 1ag tillgang till balkonger, uteplatser och
uterum avsedda for dldre personer. Med andra ord ar det pa manga héll inte bara sa att
dldre inte kommer ut, utan det ar ofta inte fysiskt mojligt for de &dldre att ta sig ut. Detta
ar inte rimligt.

I Sverige har vi en mingd lagar och regler, exempelvis finns regelverk som ror
utevistelse for djur och personer som sitter 1 fingelse. Men for dldre pa boenden saknas
detta, trots att vi vet att det dr betydelsefullt for livskvaliteten. Dessutom borde det vara
en sjdlvklarhet for alla dldre pa boenden att kunna kidnna solens stralar pa kinderna en
varm vérdag eller ta ett djupt andetag en frisk hostdag. Déarfor bor mojligheten att stirka
rattigheterna till utevistelse for dldre pa dldreboenden ses Over.

Sten Bergheden (M)
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