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av Jan Lindholm (MP)

Konsumtionshets

Forslag till riksdagsbeslut

1. Riksdagen stiller sig bakom det som anfGrs i motionen om att
marknadsforingslagen bor dndras sé att reklam endast fér delas ut till hushall som
uttryckligen ger sitt samtycke och tillkdnnager detta for regeringen.

2. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors 1 motionen om att
marknadsforingslagen bor dndras sd att adresserad reklam endast ska fa séndas till
personer som uttryckligen gett sitt samtycke pa forhand och tillkdnnager detta for
regeringen.

3. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors 1 motionen om att
marknadsforingslagen bor dndras sé att telefonforsiljning endast ska tillatas till
abonnenter som uttryckligen gett sitt samtycke pa forhand och tillkdnnager detta for
regeringen.

4. Riksdagen stiller sig bakom det som anf6rs 1 motionen om icke-kommersiella
frizoner 1 véra stdder och samhillen och tillkédnnager detta for regeringen.

Bakgrund

Ibland &r det bra att ge en fraga lite proportion. Riksdagen hdjer barnbidraget, ger mer
till de pensiondrer som har det sdmst stéllt och hdjer bostadstilligget. Studenter far ett
bittre studiebidrag osv. For det mesta handlar det om att individen eller familjen far
nagon eller ndgra tusenlappar mer per ar att leva av. Viktigt men inte nagon verkligt stor
forandring. For att klara det kravs sjdlvklart skatteintékter si regeringen hojer skatter for
de mest vélbestillda som via staten far dela med sig. Solidaritet kallas det av méanga;
andra ser det ibland som konfiskering.

Samtidigt dr det fa om ens ndgon som ifragasitter den tvangsbeskattning som
néringslivet i det tysta patvingar oss alla. En barnfamilj med tva barn betalar via sina
inkép minst 25 000 kronor per ar for att finansiera den reklam som lurar dem att kopa
sadant de troligen inte behover.

I det pris vi betalar for allt vi kdper, fran brod till gronsaker, fran konserver till
flingor, pé kldder, skor, toalettpapper m.m. sa ingér det en summa for att marknadsfora
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varorna. Vi betalar utan att knota for att bli 6vertygade att konsumera. Hur mycket vi
betalar for den icke efterfrigade tjidnsten &r svart att uppskatta men troligen handlar det
om minst sex tusen kronor per medborgare och ér i Sverige.

Kopfrid ér ett gammalt begrepp som anvénds for att beskriva en situation dér
individen inte mot sin vilja utsitts for konsumtionspéverkande reklam eller
marknadsforing. Begreppet omfattar alla former av konsumtionspaverkan som ér
oonskad. Exempel kan vara inbdddad reklam for bilar och klockor 1 filmer men
sjdlvklart &ven annonsering 1 den offentliga miljon och reklam som kommer direkt till
kunden i brevladan.

Jag har tidigare motionerat om kopfrid, men véljer nu att anvdnda rubriken
konsumtionshets eftersom jag upplever att reklamen blir allt mer patrangande och
hetsande. Kampen om konsumenterna hardnar och det blir allt svarare att genomskéada
budskapen. Vi tvingas ldgga allt mer tid pa att undvika eller atminstone hantera flodet
av reklam och det blir allt viktigare att faktagranska och soka alternativ icke
kommersiell information for att inte bli lurad.

Motivering

Det finns flera goda skél att begrénsa reklamen. Ménniskors vélbefinnande &r ett. For att
hjulen ska snurra i konsumtionssamhillet méste manniskor formas att standigt kopa
mer, vare sig vi behover det eller inte. Reklamen &r ofta en form av livsstilspropaganda
som hotar ménniskors sjdlvfortroende och skapar ett missndje med livet vars syfte ér att
fa oss att prioritera en rastlos jakt pa nya prylar fore sankt arbetstid, mer fri tid och
storre utrymme for familj, vinner och kultur. Overdriven konsumtion ir dven ett
uppenbart stort miljoproblem. Den totala konsumtionsnivan ligger redan pa en ohallbart
hog niva i Sverige.

Reklam handlar i grund och botten om makt. Man brukar tala om tre sorters makt:
den tvingande, den beldnande och den betingande. Den betingande formen av
maktutdvning innebér att man skapar normer. Med reklam stérks normer om kdpande
och dgande som sett ur ett miljo- och klimatperspektiv dr ohallbara. Att minska
reklamen dr ett steg pa viagen mot att befria oss fran snidva och destruktiva normer som
reducerar méanniskor till kunder och konsumenter. Det ér inte det enda, men ett sitt, att
paborja omstédllningen till en hallbar ekonomi inom naturens ramar.

Forslag till beslut

Den som vill slippa reklam och telefonforséljning maste idag aktivt sdga nej. Genom att
vinda pa ordningen sa att endast de som aktivt gett sitt samtycke till att ta emot reklam
eller att bli uppringda fér bearbetas sd skulle mycket resurser och tid sparas. Detta 16ser
naturligtvis inte alla reklamrelaterade problem men 4r dnda ett sdtt att virna och oka
enskilda ménniskors kopfrid och minska de negativa effekterna av reklamen.

Sifo gjorde 1 borjan av 1990-talet en undersokning som visade att 16 procent av
hushallen sldnger reklamen direkt, utan att ldsa den. En enkel dtgérd som att infora en
modell dér enbart de hushéll som sitter upp en ja tack till reklam-skylt pa dorren eller
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brevladan far reklam skulle kunna spara mycket papper och moda. Detta bor riksdagen
ge regeringen tillkdnna som sin mening.

Med ett Ja visst-register istdllet for Nix-register skulle telefonforsiljare och
marknadsforare fa bittre mdjlighet att nd just dem som vill ta del av deras budskap.
Ovriga skulle slippa bli stérda. Ett sddant register skulle behdva omfatta sévil fasta
abonnemang som mobila for att ge full nytta for den enskilda konsumenten. Detta bor
riksdagen ge regeringen tillkinna som sin mening.

Det offentliga rummet, en av véra viktigaste gemensamma tillgangar,
kommersialiseras och privatiseras i allt hogre grad. Vara stider ér fulla av patrdngande
kommersiella budskap. Bilden &r liknande 1 forortscentrum. Manga av dessa har
Overgétt i privat 4go och i dessa hotas motesfriheten, dé privata fastighetsbolag har rétt
att sdga nej till personer och organisationer som exempelvis vill arrangera ett politiskt
mote.

Gronomraden, ytor for spel, lek och kultur och andra icke-kommersiella frizoner,
dér att vara dr viktigare &n att ha, hor till det som gor en stad till en plats for medborgare
och inte enbart for kunder. Om demokratin pd lokal niva inte orkar std emot trycket fran
multinationella koncerner, sé dr det upp till Sveriges riksdag att stifta lagar som
garanterar fortlevnaden av icke-kommersiella frizoner i vara stidder och samhéllen. Pa
detta omrade bor demokratin ta ett steg framat och marknaden ett steg bakat.

Riksdagen bor ge regeringen till kinna som sin uppfattning vikten av att stirka
skyddet av och underlétta tillkomsten av icke kommersiella frizoner i vara stider och
samhillen.

Jan Lindholm (MP)



