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av Markus Wiechel (SD)

Utokade suicidpreventiva atgiarder

Forslag till riksdagsbeslut

1. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att inrétta en nationell
handlingsplan for suicidprevention och tillkinnager detta for regeringen.

2. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att uppméirksamma den
internationella dagen for suicidprevention och tillkdnnager detta for regeringen.

Motivering

Enligt Socialstyrelsen dr sjdlvmord den vanligaste enskilda dodsorsaken bland mén i
aldrarna 1544 ar och den nést vanligaste enskilda dodsorsaken for kvinnor i samma
alder. Ar 2014 tog 1 531 personer sitt liv, 1 044 min och 487 kvinnor fran 15 &r och
uppat. Alla kan komma Overens om att ett sjilvmord inte bara dr ndgot som drabbar den
enskilde, utan nér en person valt att avsluta sitt egna liv drabbas sévéil anhdriga som
andra nirstdende. Aven samhillet drabbas pa olika sitt nir olika aktorer i samhillet
tvingas hantera det som skett. Det innebér dven en kostnad for samhillet. Idag saknas
uppdaterade uppgifter kring kostnaden, men bara under &r 2004 uppgick den till ca

2,2 miljarder kronor, varav merparten dr indirekta kostnader.

Naéstan sex ganger fler ménniskor dor varje r genom sjélvmord &n genom
trafikolyckor. Samtidigt som samhéllet satsar enorma summor pa att hdja
trafiksdkerheten och arbeta forebyggande mot trafikolyckor, dr satsningen pa
suicidpreventivt arbete forhallandevis blygsamt om man ser till antalet dédsfall. Det kan
1 manga fall vara svart att forhindra ett sjdlvmord, men det &r inte omdjligt. I de allra
flesta fallen handlar det om en djup depression som pagétt lange varfor det krdvs mer
kunskap bland allménheten hur dessa tendenser kan upptéckas. Faktum ér att liv kan
raddas, ibland bara genom nagra samtal.

Det finns ideella organisationer som arbetar forebyggande for att minska antalet
sjalvmord och engagera nya volontirer som kdmpar emot sjdlvmord. Ett exempel pa en
sadan dr Suicide Zero, som bildades i april 2013. Organisationen har fatt ett stort
genomslag och bedriver redan utbildningar f6r vard- och skolpersonal.
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Regeringen méste agera, och bor soka kontakt med organisationer som Suicide Zero
for att kunna inrétta ett effektivt handlingsprogram. Handlingsprogrammet bor fokusera
pa att 6ka den generella kunskapen kring sjalvmord samt skapa atgéardsplaner kring
forebyggande insatser och information kring sjdlvmord. Regeringen bor likasa bli béttre
pa att upplysa allménheten om den internationella dagen for suicidprevention (10
september) for att fler ska bli medvetna om vilket problem detta &r.

Markus Wiechel (SD)



