Motion till riksdagen

1988/89:Ub283

av Britta Bjelle (fp)
Amnet idrott i gymnasieskolan

For intagning till hogre utbildning maste man om platserna inte racker till
gora ett urval bland de behoriga sdkande. For detta urval finns sdrskilda
poangberakningsregler. Som huvudprincip kan sagas att man raknar fram ett
medelvarde av betygen i samtliga obligatoriska amnen i avgingsbetyget.

Om det sedan visar sig att betyget i1 idrott/gymnastik ar lagre é@n eller lika
med det framraknade betygsmedelvérdet skall det inte raknas med. Det kan
naturligtvis finnas skal for ett sddant synséatt. Emellertid ar det av mycket
stort varde att man som ung lar sig att skota och hélla sin kropp i trim.
Gymnastik medverkar till att den allmédnna prestationsforméagan hojs och
framjar en @andamalsenlig arbetsteknik. Dessutom har gymnastik en allméant
kroppsutvecklande uppgift.

Amnet gymnastik/idrott har p senare 4r dessutom utvecklats till att bli
mer av idrott och idrottsprestationer 4n ren gymnastik. Amnet heter for
Ovrigt idrott i dag. 1 grundskolans laroplan anges bland mélen for amnet
idrott foljande: "Genom undervisningen skall eleverna lara kdnna grundfor-
merna for rorelse och tilligna sig ett funktionellt rorelsesatt. De skall f&
mojlighet att uppleva rytm, att i rorelse uttryckakénslor och sinnesstamning-
ar samt att utveckla sin sjalvtillit och skapande forméga. Eleverna skall skaffa
sig kunskaper om riktiga arbetsstéllningar och arbetsrorelser. Trots att mélen
1 laroplanen pekar pa att gymnastiken skall ha en given plats i undervisning-
en, tycks fristdende gymnastik knappast forekomma pé lektionerna. I stallet
agnas dessa mest at bollspel.

I en rapport fran idrottsimnet i gymnasieskolan i Hallands lan papekas
med skarpa att det moment som far den allt 6verskuggande tidsmangden ar
bollspel. Man kan konstatera att kursplanen for gymnasieskolan i och for sig
ar bred och varierande men vill man att eleverna skall f& mer undervisning i
gymnastik krdvs en uppstramning av @mnet. Det skulle kunna ske t.ex.
genom att kursplanen anger att varje idrottslektion borde inledas med en
uppvarmning bestdende av fristiende gymnastik. Amnet idrott/gymnastik
borde darfor lyftas fram som ett vardefullare amne dn som gors i dag.

Med hénsyn till att forslitningsskador blivit allt vanligare i arbetslivet och
aldern for fortidspensionering sjunker. kan man fundera 6ver om det ar
mojligt att gora gymnastiken vidrdefullare 1 skolan och darmed eleverna
béttre rustade for arbetslivet nar de slutar skolan. I varje fall kan man
konstatera att podngrakningsreglerna for amnet idrott ger fel signal till unga
manniskor. Dessa kan latt uppfatta det sd att gymnastik inte ar ett viktigt
amne.



Hemstallan

Med hanvisning till det anforda hemstalls
att riksdagen som sin mening ger regeringen till kdnna vad i
motionen anfoérts om vardet av gymnastik och gymnastikbetygets
betydelse.

Stockholm den 23 januari 19%9

Britta Bjelle (fp)
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