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Svar på fråga 2019/20:852 av Clara Aranda (SD)
Digitala mediers påverkan på barn och unga
Clara Aranda har frågat mig hur regeringen avser att gå till väga för att kunskap om digitala medier, och hur de påverkar barns och ungas psykiska hälsa, ska stärkas.
Psykisk ohälsa och suicidprevention är högt prioriterade frågor för mig och för regeringen. Barn och unga är en särskilt viktig målgrupp i detta arbete. Under 2020 avsätter regeringen cirka 2,2 miljarder kronor inom området psykisk hälsa. Av dessa fördelas cirka 1,7 miljarder kronor genom en överenskommelse mellan staten och Sveriges Kommuner och Regioner (SKR). I överenskommelsen ingår särskilda satsningar på målgruppen barn och unga. 
Vidare har regeringen gett Folkhälsomyndigheten i uppdrag att stödja kunskapsutveckling på regional och lokal nivå samt inom den ideella sektorn inom området psykisk hälsa. Uppdraget ska slutredovisas 2023. Folkhälsomyndigheten har inom ramen för detta bl.a. undersökt vilka faktorer som kan ha påverkat ökningen av psykisk ohälsa bland barn och unga i Sverige. I rapporten konstateras att det kan finnas såväl positiva som negativa hälsoeffekter av att ägna sig åt internetbaserade aktiviteter samt att framtida forskning får visa om spridningen av hemdatorer, surfplattor och smarta mobiler som ägt rum under 2010-talet bidragit till ökningen av symtom på psykisk ohälsa bland unga under samma period. Därutöver har Statens medieråd i uppgift att stärka barn och unga som medvetna medieanvändare och skydda dem från skadlig mediepåverkan
[bookmark: _GoBack]Det svenska forskningssystemet fungerar så att lärosätena själva beslutar om vilka forskningsämnen och forskningsfrågor som ska ges prioritet inom ramen för det egna lärosätets verksamhet. Regering och riksdag skapar förutsättningar för forskningen genom att bl.a. besluta om resurser till olika forskningsområden. Regeringen har därför givit Forskningsrådet för hälsa, arbetsliv och välfärd (Forte) i uppdrag att fördela medel för att stimulera verksamhetsnära forskning om psykisk ohälsa, däribland förebyggande av och tidiga insatser vid psykisk ohälsa. Uppdraget ska slutredovisas 2021.
Sverige är och ska fortsatt vara en ledande forskningsnation. För att stärka den positionen har regeringen påbörjat framtagandet av nästa forskningspolitiska proposition. Propositionen planeras att läggas fram till riksdagen under hösten 2020. 
Stockholm den 11 februari 2020

Lena Hallengren
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