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Buller och hilsa

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om information om buller och
tillkdnnager detta for regeringen.

Motivering

Buller ér en hélsorisk som ofta negligeras. Litet buller ska man vil fa tila ar en vanlig
kommentar. Men det héller inte Varldshélsoorganisationen (WHO) med om. WHO ser
allvarligt pa bullers hélsoeffekter och har utifran sin viardering av senare ars vetenskap-
liga litteratur kring buller och dess effekter pa hélsan gatt ut med nya riktvérden for
maxnivéaer.

Enligt Folkhdlsomyndigheten dr buller den miljostdrning som berdr flest ménniskor
1 Sverige. Det paverkar vér hilsa och var mgjlighet till en god livskvalitet. Uppskatt-
ningar visar att nastan 20 procent av Sveriges befolkning (motsvarande 2 miljoner
manniskor) ar utsatta for trafikbuller dir den dygnsekvivalenta ljudnivan utomhus vid
fasad Overstiger 55 dBA.

Forutom att vi blir storda av buller kan det paverka var prestation, inldrning och
sOmn negativt. Langvarig exponering for flyg- och végtrafikbuller kan 6ka risken for
hjart-kérlsjukdomar.

Mycket hdga nivaer kan orsaka horselnedséttning och tinnitus. Horselskadande
buller fran hog musik drabbar framfor allt unga. Det kan leda till ett simre utgdngslage
infor kommande &ldersrelaterade horselforsdmringar. Jag anser att ungdomar bor infor-
meras om risken for bullerskador vid exponering for hog musik.

I Sverige sinktes bullerkravet for bostdder med syftet att underlitta byggande av fler
bostdder. Vilka langsiktiga hélsoeffekter det har medfort aterstar att se. Jag anser att det
ar rimligt att ménniskor infor hyra eller inkdp av en bostad informeras om vilka buller-
nivaer som har uppmadtts inne i och utanfér bostaden.



Det ar viktigt att Folkhdlsomyndigheten har ett tydligt uppdrag att sprida kunskap
om hélsoriskerna med buller.
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