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Kultur och natur pa recept

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om kultur och natur pa recept

och tillkdnnager detta for regeringen.

Motivering

Kultur pé recept dr en modell som instiftades under alliansregeringens styre. Forskning
visar att kulturupplevelser och kulturaktiviteter kan bidra till att stimulera och
rehabilitera personer som stétt utanfor arbetsmarknaden lange. Framforallt géller det
personer som drabbats av stress, utbrandhet och stroke som behandlats pa detta sitt.
Personer som har varit isolerade under en lidngre period kan ha tappat sin sjdlvkénsla
och kanske inte kdnner sig redo att soka sig tillbaka till arbetsmarknaden. Detta kan vara
en foljd av den sociala isoleringen som man har upplevt.

P4 senare ar har den hiar modellen utvecklats till att &ven omfatta fysisk aktivitet pa
recept (FAR) samt i vissa regioner dven natur pa recept. Konceptet ar enkelt: forskning
visar att naturen bidrar vésentligt till aterhdmtning. Goda resultat har uppnétts genom att
personer som lider av psykisk ohélsa har vistats i naturen och utdvat fysisk aktivitet.
Eftersom den psykiska ohélsan 6kar 1 samhéllet méste vi dels jobba forebyggande, dels
langsiktigt. Genom att utveckla konceptet kultur pé recept till att &ven omfatta fysisk
aktivitet och naturupplevelser tror vi att fler personer kan ta sig ur sjukskrivning och

déligt maende. Att kombinera kulturella evenemang med motion och natur kan ha



positiva effekter pa bade fysisk och mental hélsa. Genom att erbjuda patienter och
besokare mojligheten att ta del av dessa aktiviteter som en del av deras behandling kan
vi forbattra deras vilbefinnande och bidra till en snabbare dterhdmtning. Vi tror att
denna utdkning av kultur pa recept kan ha en stor potential {for att férbattra hdlsan och
livskvaliteten for ménga ménniskor.

Eftersom kultur pa recept ar ett komplement till sjukvarden anser vi att den
forskning som gjorts bor anvindas och att reformer bor inréttas. Vi vill att kultur 1
varden tas pa allvar och breddas till att innefatta dven fysisk aktivitet pd recept och i
forlingningen dven natur pa recept. Modellen borde implementeras och anvindas inom

hélso- och sjukvarden i hela landet.
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