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Motion till riksdagen
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av Christian Carlsson m.fl. (KD)

Konstillhorighetslagen

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om att riva upp den nya
konstillhorighetslagen och tillkdnnager detta for regeringen.

Motivering

Den 1 juli 2025 inférdes den nya lag som gor det enklare att byta kon. Det blev fritt
fram att byta kon 1 passet och juridiskt &ven om man inte har konsdysfori. I och med
Socialstyrelsens védgledning skulle det kunna rdcka med ett enda videosamtal for att
byta kon. Ménga har med fog stillt sig fragande till den nya lagen.

Det var varen 2024 som riksdagen beslutade om den nya lagen pa initiativ fran
Moderaterna och Liberalerna i socialutskottet. Endast Kristdemokraterna och Sverige-
demokraterna reserverade sig. Vi menade att den nya lagen riskerar att fa allvarliga
konsekvenser for barnen och ungdomarna som berdrs. Véren 2025 forsokte vi darfor pa
nytt stoppa lagen innan den tradde i kraft.

Den nya lagstiftningen borde for det forsta rivas upp pé grund av att den innebér att
aldersgrinsen for juridiskt konsbyte sinkts till 16 ar. Alltfler barn och unga har sokt sig
till vrden de senaste dren pd grund av konsdysfori, men vi vet inte vad det beror pa.
Professorer och specialistldkare inom psykiatrin varnar for att mojligheten att byta
juridiskt kon i unga aldrar kan leda till att sjalvuppfattningen forstéirks, och blir forsta
steget mot hormonbehandlingar och oéterkalleliga fysiska ingrepp som annars inte hade
behovts. Det har ndmligen visat sig att konsdysforin kan avta eller helt forvinna efter
puberteten.

Ett annat skl att upphéva lagen dr forestillningen att kon dr ndgot som alla fritt ska
kunna vélja sjdlva, trots att det inte finns ndgon diagnos om konsdysfori. Om man ar
man eller kvinna ska inte vara godtyckligt. Var utgdngspunkt ar att juridiskt kon ska
stimma Overens med det biologiska konet. Vi kristdemokrater anser att det dven 1
fortsdttningen ska vara mdjligt att byta juridiskt kon men forst efter en medicinsk
utredning, en diagnos om konsdysfori och ett godkédnnande fran Socialstyrelsen. Vi



motsétter oss den forenklade provningen av konsidentiteten 1 den nya konstillhorighets-
lagen.

Nér nu mojligheten tagits bort att stélla krav pa en diagnos om konsdysfori infor ett
juridiskt kdnsbyte, och ldkarna inte heller far mojlighet att fista vikt vid hur lange en
person har identifierat sig med det andra konet, d& paverkas saklart vardpersonalens
mojlighet att gora en ordentlig utredning. Risken dr att man missar andra forklaringar
till hur en patient mar och upplever sig sjélv, och att barn inte far det stod de behover.
Vi vet att psykisk ohélsa, exempelvis &ngest och autism, dr vanligare bland personer
som lider av konsdysfori. Och det dr vanligt bland personer med autism att inte fullt ut
kunna relatera till sin kropp, sérskilt i tondren. Det dr dérfor inte ansvarsfullt att bekréfta
barn och ungdomar 1 deras upplevda konsidentitet genom ett konsbyte utan att man forst
har gjort en ordentlig utredning. Det var inte heller ansvarsfullt att avskaffa Social-
styrelsens tillstandsprovning vid kirurgiska ingrepp i konsorganen.

Sverige behdver forbéttra varden och korta véntetiderna till stod for personer som
lider av konsdysfori, men den nya konstillhorighetslagen leder helt fel. Riksdagen bor
dérfor stélla sig bakom vad som anfors i motionen om att riva upp den nya kons-
tillhorighetslagen. Istdllet bor riksdagen besluta att aterga till bestimmelserna rorande
aldersgrans, medicinsk utredning infor juridiskt konsbyte och godkédnnanden frén
Socialstyrelsen som géllde fram till den 1 juli 2025.
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