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Nollvision genom ett nationellt program för att förhindra suicid bland unga



Förslag till riksdagsbeslut

1. <<Riksdagen tillkännager för regeringen som sin mening vad som anförs i motionen om en nationell handlingsplan för att förhindra suicid bland unga.>
2. <Riksdagen tillkännager för regeringen som sin mening vad som anförs i motionen om nollvision för att förhindra suicid bland unga.>>
Motivering

Varje år tar ca 1 500 människor i Sverige sitt liv. Den tidigare positiva utvecklingen med stadigt minskande självmordstal tycks sedan 1997 ha stannat upp på denna nivå. Vidare har självmordstalet i åldersgruppen 15–24 år inte minskat i samma utsträckning som i övriga åldersgrupper och statistiken från de senaste åren kan tyda på en eventuell ökning av självmord bland unga.

Självmordsförsöken har minskat sedan 1987 bland både kvinnor och män i åldrarna 25–64 år. I åldersgruppen 15–24 år har dock andelen personer som vårdats efter ett självmordsförsök ökat. Bland unga kvinnor har denna andel ökat stadigt sedan början av 1990-talet och bland unga män finns en tendens till ökning sedan 1998. Vi anser att det måste vara en nollvision på området för unga människor.

Förra regeringen gav Statens folkhälsoinstitut och Socialstyrelsen i uppdrag att arbeta fram underlag till en nationell handlingsplan mot självmord och förslag på befolkningsinriktade strategier och åtgärder för statliga myndigheter, landsting och kommuner. Detta uppdrag är nu slutfört och överlämnat till regeringen.

Det nationella programmet för självmordsprevention skulle bidra till ett minskat antal självmord och självmordsförsök i befolkningen. Det skulle innehålla förslag till befolkningsinriktade och individinriktade strategier och åtgärder i första hand för statliga myndigheter, landsting och kommuner. Det skulle fokusera på hur självmordsproblematiken på ett bättre sätt kan beaktas i den befintliga verksamheten.

Programmet skulle utgå ifrån en analys och bedömning av självmords​problematiken utifrån det aktuella kunskapsläget.

Att komma igång med arbetet är mycket angeläget mot bakgrund av de oroande tecknen på att den tidigare minskningen av självmorden kan ha stannat upp och att självmorden bland unga kan ha ökat.
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