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God halsa for var och en

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors 1 motionen om att se 6ver mdjligheten att ta
fram olika typer av styrmedel for att {4 oss konsumenter att gora nyttigare val nir vi
handlar mat, och detta tillkdnnager riksdagen for regeringen.

Motivering

Folkhédlsomyndighetens (FOHM) undersokning Hélsa pé lika villkor” fann ar 2020 att
52 procent av den svenska befolkningen mellan 16 och 84 ar uppgav att dom var dver-
viktiga eller hade fetma. FOHM fann ocksa stora hélsoskillnader mellan olika grupper i
samhdllet beroende pa utsatthet 1 form av ursprungsland och utbildning, dér hilsa blivit
en klassfraga. Kost dr en avgorande faktor och dom mest utsatta i samhéillet &r dom som
lider mest av ofordelaktiga kostbeslut.

Forskningen visar att det ar viktigt att dta varierat, som fisk, kyckling, fibrer, frukt
och gront. Daremot bor vi undvika alltfér mycket fett och socker, som friterat, godis,
lask och kakor. Felaktig kost kan leda till 6vervikt och fetma som i sin tur kan leda till
Okad risk for att drabbas av olika sjukdomar, till exempel typ 2-diabetes, hogt blodtryck,
hoga blodfetter samt hjart-kérlsjukdomar. Fetma 6kar ocksé risken for vissa cancer-
former, till exempel bréstcancer och prostatacancer, och FOHM berédknar den 6kade
samhéllsekonomiska kostnaden frén fetma fram till &r 2030 till 17 miljarder kronor.
Denna utveckling med 6kad 6vervikt och fetma forutspar FOHM kommer fortsédtta med
vér nuvarande livsstil och nutrition. Det vi dter paverkar i allra hogsta grad vér folk-
hilsa. Idag har 6ver 50 lander i varlden genomfort olika fordandringar vid forsdljning av
t.ex. sockerhaltig ldsk som dr menade att motivera folk att géra mer hdlsosamma val.
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