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Elisabeth Fleetwood (m)
Information om rékningens skadliga effekter

Sedan bérjan av sextiotalet har sambandet mellan rékning och ohilsa
dokumenterats genom ett mycket stort antal vetenskapliga rapporter dver
hela virlden.

Cancerkommittén havdar att rokningens risker ar sa stora att import och
forsdljning av tobaksvaror inom landet inte skulle vara tilliten om man bara
sag till de medicinska aspekterna. Rokare ar oftare sjuka, oftare borta fran
sina arbeten, oftare inlagda pa sjukhus, och har langre perioder med nedsatt
aktivitet p& grund av kroniska sjukdomar.

Tobaksrokningen dr enligt vad cancerkommittén hdvdar den framsta
enskilda orsaken till cancer i vart land. Vart 6:e cancerfall har uppskattnings-
vis tobaksrokning som framsta orsak, kombinerat med andra faktorer.
Kvinnors 6kade rékning har medfort starkt 6kad lungcancerfrekvens bland
dem. For den som slutar roka minskar dock risken for lungcancer visentligt
redan inom négra fé ar.

Andra tumorsjukdomar som péverkas av rokning ar bl. a. cancer i lappar,
munhala, svalg, matstrupe, livmoder, bukspottkortel, urinvdgar och njurar.

De flesta dodsfallen i Sverige hanfors till hjart- och kirlsjukdomar. Dessa
sjukdomar 4r ocks3 vanliga orsaker till fértidspensionering. Aven hir ar
rokning en av de viktigaste riskfaktorerna.

Kronisk bronkit, lungemfysem, allergi, astma och skaderisker for foster
och spadbarn kan ocksé relateras till rokningens skadliga effekter.

Passiv rokning, dvs. rokningens effekter pa den som sjilv inte roker men
vistas i rokiga miljoer, har uppmirksammats under de sista aren. Cancer-
kommittén bedomer att passiv rokning sannolikt medfér en viss férhojning
av risken for lungcancer.

Tobaksvanorna har under senare tid férdndrats. Kunskapen om skade-
verkningarna har lett till minskad rékfrekvens, framfor allt bland hogutbilda-
de, hogavlonade min. Daremot 6kar rokningen bland ldgutbildade, l4gavlo-
nade kvinnor.

Snusningen dkar bland yngre man medan dven de i ndgon méan minskar sin
rokning. 40 % av min mellan 16 och 24 ar ar snusare. Rokning dr ett
allvarligt hilsoproblem i i-linder men tenderar alltmer att bli det dven i
u-lander.

Manga rokare vill sluta och klarar ocksé att gora s pa egen hand. Dessa
beriknas utgora en tredjedel av dagens rokare. En tredjedel har méttliga
svarigheter att sluta, en tredjedel har mycket stora sddana.

Insatser for rokavvinjning och forebyggande &tgirder mot begynnande
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tobaksbruk har gjorts under en foljd av &r men madste utvidgas och
intensifieras. Det ar varje mdnmiskas ritt att sjilva avgora om hon vill roka
eller ej. om hon vill utsitta sig for medfoljande nisker eller ej. Men det ar
nodvindigt att information om skadeeffekterna och om riskerna for ohilsa,
sdval pd kort som lang sikt intensifieras genom samhallets forsorg.

I Stockholmsomradet har funnits tvd rokavvanjningskliniker. i Danderyd
och i Huddinge. Danderyds ar i dag nedlagd. Huddinges kampar mot
nedlaggning. Flera kliniker behovs for de behov som foreligger.

En utmarkt insats gors av VISIR (VI Som Inte Roker) tillsammans med
organisationen En rokfri generation. Deras projekt RoOkfri skola har
malsdttningen att forstarka positiva attityder till rokfrihet och att forhindra
rokdebut. NTS (Nationalforeningen for upplysning om tobakens skadeverk-
ningar) genomfirde [980 tillsammans med skolmyndigheter ett fortbild-
ningsprojekt: Att undervisa om tobak iskolan. Efter projektets genomforan-
de, riktat till skolpersonal av olika kategorier, redovisade fyra faktorer som
bestimmande for skolpersonalens insatser:
© medvetenhet om tobaksfrdgans betydelse i hilsosammanhang
O upplevelsen av att sjilv behirska tobaksimnet kunskapsmassigt
o kannedom om mdngfalden av tillgangliga upplysningsmetoder
O tillgdng pa undervisningshjalpmedel

I Riksforeningens mot cancer — Cancerfonden - uppmairksammade
kampanj viren 1986 betonades t mdnga sammanhang. inte minst vid
regionala konferenser med arbetsgivare — arbetstagare rokningens risker.
Ansvaret for information &vilar ocksd arbetsgivare och fackliga instanser
med stod frdn medicinskt hall.

Hemstillan

Med hiinvisning till vad som ovan anforts hemstalls
att riksdagen hos regeringen begar att socialstyrelsen far i uppdrag
attutarbeta forstarkt och aktuell information om tobakens skadeverk-
ningar att utreda fOrutsdttningara for en eventuell dldersgréns for ratt
till inkop av tobksvaror samt att analysera rokeffekter pad olika
yrkesomraden i syfte att minska resp. yrkes sjukdomsrisk,
[att riksdagen hos regeringen begir att skoloverstyrelsen fr i
uppdrag att intensifiera aktuell information 1 skolorna om tobakens
skadliga effekter pa savil kort som lang sikt').

Stockholm den 27 januari 1987

Elisabeth Fleetwood (m)
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