Motion till riksdagen

1989/90:S0516
av Leif Olsson och Kenth Skarvik (bada fp)
Primar fibromyalgi

| anledning av Socialutskottets betainkande 1988/89:SoU2. hilso- och sjuk-
vardsfragor. foranledd av motion 1987/88:S0488 Primir Fibromyalgi, bifoll
riksdagen utskottets betinkande.

Motionen innebar framstéllning om att sjukdomens omfattning skulle
kartlaggas, 0kade forskningsinsatser och ett dtgardsprogram omfattande sé-
vil information som mélsattningar for varden.

| vdr dberopade motion gavs en utforlig beskrivning av de sjukdomstill-
stdnd som kannetecknar Primir Fibromyalgi och den problembild patienten
upplever till vardags och i kontakterna med samhillets hilso- och sjukvérds-
organ. Vi avser darfor inte att upprepa dessa redan kiinda omstindigheter.
utan vill i denna fornyade framstillning till riksdagen relatera vad vi bedo-
mer som aktuella frigor nu och framdeles nar det giller sjukdomen.

For det forsta synes den numerira omfattningen av sjukdomen fortsitta
Oka. Sjukdomen uppmirksammas i stigande grad vilket inte minst riksdags-
behandlingen 1988 bidragit till. Tyvarr ar information pa sjukvirdens bas-
plan om sjukdomen varierande och diffus. Kontakt med en del lakare i pri-
marvérden visar att inte sarskilt mycket hdnt under &r 1989. Positivt ar att
Riksférbundet mot reumatism i allt mer 6kad utstrackning gr in med infor-
mation, bdde till allmanheten och for de egna medlemmarna. Det har ocksé
bildats en organisation av rikskaraktar for speciellt fibromyalgisjuka.

Inom Bohuslandstinget planeras studiedagar for sjukvardspersonal m.fl.
om Primir Fibromyalgi. | luruvida andra landsting kommit i ghng med sddan
verksamhet undandrar sig vart bedomande.

Vid informationssammankomster i vir valkrets dar vi medverkat med an-
foranden om sjukdomen. har ett stort antal PF-sjuka berittat om sin situa-
tion som de upplever jobbig. Det har. siger de, blivit lattare att fa sjukdo-
men diagnostiserad. men det brister pd behandlingssidan. Ett behandlings-
team efterlyses: dir patienten har nira till lakaren och sjukskoterskan, men
ocksd med sjukgymnast och arbetsterapeut. Andra experter som kurator, ar-
betsvardstjansteman eller psykolog bor ocksd finnas i nirheten av behand-
lingsteamet. Aktiv trining i vattenbassing lovordas, men finns inte pé
manga hall. Att fi remiss for behandling vid halsohem ar svart; att fa det vid
anldggning utomlands ar nistintill omojligt.

Vi hari Sverige ett aktivt intresse for att vara arbetsforhallanden skall vara
sd bra som mojligt och att arbetsskador skall undvikas. Det finns i lakarve-



tenskapen beléigg for att personer som har en neuromuskuliar sjukdom kan
utveckla tecken pd muskelfiberskada redan vid en mattlig belastning. En
muskular Overbelastning kan bidraga till Primar Fibromyalgi. Det har £.6.
konstaterats att patienter med PF fiar 6kande smirtor vid muskulir belast-
ning som overstiger viss grad.

Med ovanstaende vill vibetona att det ar viktigt att de som arsjukai PF
far sin situation pa arbetsplatsen inventerad. Man ér i de flesta fall enigom
att sjukskrivning inte ir botemedlet for patienten, utan att det tvirtom ar
onskvirt att vederborande ar i mittlig rorelse och atthennes sociala position
stirks, om hon kan vara kvar i arbetslivet. Har harsdvil lakare, forsikrings-
kassa, arbetsgivare och fack en hogst viscntlig uppgift att fylla i bemirkelse
att gc den sjuke cn sysselsattning som ar avpassad och lamplig for de handi-
kapp hon fatt genom sin sjukdom.

Nar det giller de diagnostiska kriterierna for Priméir Fibromyalgi kan la-
karen ganska snart finna belagg for forekomst av underkriterier, som délig
somn, patienten vaknar ofta av smértor, ar sillan utsovd. Vid studier av fi-
bromyalgisjuka har man funnit att den djupaste delen av somnen saknas,
eller ar stord. Har finns ett uttalat behov hos PF-sjuka om tillgang till s.k.
vattensangar. Det har visat sig att dessa sangar leder till forbéttrad somn.
Kostnaden dr emellertid ganska stor och manga har inte rad att kopa siang.
Trots att manga PF-sjuka utdt sett inte ger nagon bild av storre handikapp.
anser vi att om likare eller behandlingsteam finner sjukdomen uttalad. bor
bostaden och dess miljo ses som sé viktig att vederborandes handikapp ger
anledning till samhillelig service pa den niva som giller i dessa ssmmanhang.

Vivill ocksa understryka vikten av att de PF-sjukas behov av bilstod tolkas
pa ett generost satt. Ett vanligt inslag i sjukdomsbilden ar nedsatt muskel-
styrka och det ar manga ganger svart for den sjuke att klara transporter via
den kollektiva trafikapparaten pa ett bra satt. Darfor finns ett stort behov av
bil. bdde till jobbet och for att klara de vardagliga uppgifterna.

Socialstyrelsen konstaterade i sitt remissyttrande 1988-05-24 att patienter
med virk fran muskler och mjukdelar ar en stor sjukdomsgrupp. Styrelsen
sager ocksa att resurserna ar otillrackliga nir det giller att ta hand om pati-
enter med langvarig virk i muskler och mjukdelar. Endast en begransad
grupp kan tas om hand for adekvat vard. Det dr besked som riksdagen och
sjukvardshuvudmannen skall se med stor oro pd. Det ar gott och vl att sjuk-
vardshuvudminnen har tillsatt 6verlikare/reumatologer vid de flesta lians-
sjukhus och att det finns platser pd medicinavdelningen. Om man betianker
att ungefir | miljon svenskar lider av nigon form av reumatism. ar resurserna
som Socialstyrelsen erkidnner "mycket otillrackliga”.

Som vi tidigare understrukit upplever manga PF-sjuka en vilsenhet i sin
situation; inte minst i kontakterna med primirvarden. Med.dr. Olle Lof-
gren, reumatolog och vice ordférande i RmR. ber6r problemet i boken Pa-
tienters upplevelser — samtal med patienter pé Spenshults rewmatikersjukhus.
Han noterar att primiarvarden har svarigheter att ta hand om alla som soker
for reumatiska besvir. Vi som motionérer ser giarna hans forslag om en reu-
matologkonsult vid sjukvardsomradets vardcentraler som en utvecklingsbar
idé. Denne skulle ha ansvar for utveckling och reumatologisk verksamhet
vid vardcentralerna och dessutom handha undervisning och utbildning. Det
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ar i detta sammanhang. i linje med tidigare riksdagsbelsut. viktigt att Social- -+ Mot 1989/9()
styrelsen dir padrnivande nir det nu galler att fa tll stand information/  So516
utbildning kring och om sjukdomen Primir Fibromyalgi. Inte minst giller

detta pa primarvardsplancet. med lakarna som den viktigaste malgruppen.

Hemstallan

Med hiinvisning till det anforda hemstiills

1. att riksdagen som sin mening ger regeringen till kinna om beho-
vet av handikappstod/hjialpmedel for de primér fibromyalgi-sjuka.

Jatt riksdagen som sin mening ger regeringen till kanna om behovet
och betydelsen av ergonomiska atgarder pa arbetsplatserna'|

2. att riksdagen som sin mening ger regeringen till kinna vad i mo-
tionen anforts om vikten av att handikapporganisationer, bl.a. RmR,
ges Okat stod all information om primar fibromyalgi,

3. att riksdagen som sin mening ger regeringen till kianna vad i mo-
tionen anforts om vikten av att hos socialstyrelsen uttala behovet av
att undervisa Kikare och évrig berord personal om primir fibromyalgi,

4. att niksdagen som sin mening ger regeringen tll kinna vad i mo-
tionen anforts om vikten av att utreda forutsattningarna for en orgami-
sation med reumatologkonsulter inom primérvirden.

Stockholm den 24 januari 1990

Leif Olsson (fp) Kenth Skarvik (fp)
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