Motion
1978/79:883

av Gunnel Jonidng
om Atgérder mot alkoholskador pa foster

Vid riksmotet 1977/78 viickte jag en motion om fosterskador hos barn till
kvinnliga alkoholister. Den {oranledde ingen Atgird fran riksdagens sida.
Socialutskottet framholl i sitt betinkande 1977/78:25 at1 socialstyrelsen avsig
att ge forslag til! forebyggande &tgiirder samt att liimna information riktad till
bl. a. personalen pd mddra- och barnavardscentralerna samt socialférvatt-
ningarna. Arbetsgruppen skulle enligt utskottet vara (drdig "kommande
host”.dvs. hosten 1978. Vid forfrdgningar hos en de! berorda organ har det
visat sig att ndgot informationsmaterial inte kommit dem till handa Jag
finner det dirfor angeliget an dterigen aktualisera denna viktiga fraga.

Utvecklingen visar att det dr nodviindigt med atgiirder. De senaste dren har
vetenskapliga undersokningar gjorts som har visat fosterskador och mental
och fysisk utvecklingshimning hos barn till kvinnliga alkoholister.

Ar 1972 kom den (Grsta rapporten (ran en amerikansk forskargrupp 1
Seattle. Man kom fram till ctt samband mellan moderns alkoholism och
barnets laga fodelsevikt.

Ar 1973 redovisade samma forskargrupp i tva artiklar ssmmanlagt 11 barn
som uppvisade likartade kombinationer av skador och vilkas mddrar var
alkoholiserade (entigt vissa amerikanska kriterier). Skadorna bestod av
tillvixtrubbningar under och efter graviditeten, lag fodelsevikt, mental
utvecklingsstorning och missbildningar av olika organ.

| november 1975 presenterades vid medicinska riksstimman i Stockholm
data om en undersokning som gjorts av en likargrupp i1 Goteborg angdende
fosterskador och utvecklingsstorningar hos barn till alkoholiserade
modrar,

Undersokningen bekriiftaratt det finns skadesy ndrom hos barn tilt kvinnor
med grav alkoholism. De bestarav tillvixthiamning bddc av foster och av barn
efter graviditeten, missbildningar och mental utvecklingshimning.

Mycket stor alkoholfértiring under graviditeten skadar fostret, men dven
en kombinerad dalig nutrition av modern tycks ha betydelse.

Frekvensen inom befolkningen av denna grad av alkoholism bland
kvinnor i fertil &lder ér f. n. okind.

I en litteraturdversikt framhéller assistent Clacs | lollstedt vid Karoli.iska
institutets alkoholforskning att svenska bocker, aktuella for familjer som
vintar barn resp. for medicine studerande, innchéller foga konkreta upplys-
ningar om riskerna for biologiska skador: ""Alkohol kan under graviditeten
tillAtas i matliga miingder, ett glas vin eller tva vid cn hogtidligare middag
cller mahinda en liten snaps gor ingen skada™, cller: ""Alkoholkonsumtion
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bor hallas inom mattliga grinser. Riskerna for fostret vid Overdriven
alkohol{ortiring ar inte exakt kidnda. Faran ligger sannolikt mer i de sociala
vidorna av atkoholmissbruk med stundom tragiska konsekvenser f{or
barnet.”

Det dr viktigt att nya forskningsresultat fAr genomslag i undervisnings-och
informationsmaterial.

Del ir angeldget att utrona frekvensen av kvinnliga alkoholister i fertil
Alder. Det drocksd angeliget att tidigt under en graviditet spdra upp eventuellt
alkoholmissbruk, framhaller likarteamet i Goleborg. Darmed kan man ge
dessa kvinnor en sddan stodjande behandling, att alkoholkonsumtionen kan
elimineras och att kvinnan fysiskt och psykiskt kan tillgodose graviditetens

krav.
Del dr intressant att konstatera med vilken (renesi enskilda och samhiile

engagerade sig | neurosedyndebatten.

Nar det giller alkoholskador pa foster saknas engagemang. Man har en vid
tolerans nir det giller alkohol. Det star i bjdart kontrast till neurosedyndebat-
ten. Andd maste alkoholskador pd foster bedomas lika allvarligt som
neurosedynfallen. De ldngsikliga effekterna dr i bAda fallen lika grymma. Delt
aren fruktansvird verklighet nidrbarndrabbasoforskylltredan i fosterstadiet
och blir mer eiler mindre utslagna innan de ens blivit livsmedvetna.
Samhillet kan inte ldngre stillatigande 3se detla.

Det krivs snabba digidrder. Samhillets malsdttning maste vara att skydda
de ofodda. Det sker inte ggnom rekommendationer om mattlig sprit{ortiring
for gravida kvinnor. Den grinsdragningen dr omajlig att gora. Det kan bara
handla om att avsta frAn alkohol under graviditeten. Vi miste se pa alkohol pa
samma sidtl som pa skadliga likemedel och gifter.

Med hinvisning till det anforde hemstiills

att riksdagen hos regeringen begir snabba Atgirder for att stédja
kvinnor under graviditeten i sy(ie att undvika alkoholskador pa
ofodda samt en adekvat informationskampanj byggd pd veten-
skapliga undersokningar och dir alkohol bedéms som det
farliga gift det dr.

Stockholm den 24 januari 1979

GUNNEL JONANG (c)



