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av Monica Green m.fl. (S)

Mensskydd

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om mensskydd och tillkdnnager
detta for regeringen.

Motivering

Mens dr ndgot som hélften av alla ménniskor har. Under sin livstid har en kvinna mens 1
ungefdr sju till 4tta ar, och varje dag har runt 800 miljoner kvinnor pé jorden mens.

Men trots att mens ar en naturlig del av vardagen &r det omgérdat av tabun, skam
och stigma, och ofta dr &mnet kontroversiellt att ens ndmna. Att mens ar tabubelagt
paverkar kvinnors hilsa och mgjlighet att ga i skolan, arbeta och leva jamstéllda liv.
Mensvérk kan stélla till stora problem sasom hugg i magen, molande virk, gaser,
ryggsmartor mm. Ofta hjédlper det med motion eller massage men det dr valdigt
individuellt.

Utéver mensvark lider manga flickor och kvinnor av oro for att det ska synas.
Mensblod pa kldder och oron for att bloda igenom innebir onddigt lidande. Tabun och
myter om mens begrinsar kvinnors liv och rorlighet, och darfor ar det viktigt att myter
bekédmpas, kunskapen 6kar och tabut bryts.

Skola, idrottsliv, ungdomsmottagningar och civilsamhéllet 1 6vrigt har alla ett ansvar
for att bryta tabun och stddja flickor och kvinnor som har besvir under mensen.

Avgorande for att kvinnor och flickor ska kunna halla en bra hygien vid mens é&r att
de har tillgang till rent vatten, tval och toaletter, mensskydd samt kunskap om vad mens
ar och hur de kan uppehalla en bra hygien. Dessutom behdvs mgjlighet att gora sig av
med anvdnda mensskydd pa ett sdkert och privat stt.

Det finns olika sorters mensskydd med olika upptagningsformagor t.ex. bindor och
tamponger. Ett annat alternativ kan vara att prova att anvinda menskopp. Menskoppen
suger fast mot slidviggarna, vilket minskar risken for lickage om den sitter ritt. Det
skulle vara till stor fordel om mensskydden fanns for gratis utdelning pa
ungdomsmottagningar, hos skolskoterskan eller hos idrottsklubben. Det skulle innebéra
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en storre jamlikhet och ge en tydlig signal fran samhaéllet att flickor och kvinnor ska ha
samma ekonomiska forutsdttningar som killar och mén.
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