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Motion till riksdagen
2009/10:K339

av Anne Marie Brodén (m)

Stillhetsrum 1 riksdagen till minne av
Dag Hammarskjold

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen tillkédnnager for riksdagsstyrelsen som sin mening vad som anfors i
motionen om att skapa ett rum for stillhet.

Motivering

Jag foreslar att vi foljer i Dag Hammarskjolds fotspar genom att skapa ett rum
for stillhet i Sveriges riksdag.

Dag Hammarskjold levde i vérldspolitikens sjudande centrum dér nation-
ers 0den formas. For honom var stillheten och tystnaden en nddvindig mot-
vikt till den intensiva verksamheten och forutsittningen for att fatta kloka
fredliga beslut. I dag har man dven genom forskning gett honom ritt.

Stunder av stillhet har mycket positiva resultat sdsom minskad sjukfran-
varo och okat sjélvfortroendet samt 6kad formaga till koncentration.

Nér Dag Hammarskjold invigde meditationsrummet i FN forklarade han:
”Inom oss alla finns en kdrna av stillhet omgiven av tystnad. Hir i denna
byggnad, dédr sa manga arbetar och debatterar for fred, behdvs ett rum, som é&r
avskilt for tystnad i yttre mening och stillhet i inre mening. Hér finns inga
andra symboler inget som distraherar eller stor stillheten i vart inre. Enligt ett
urgammalt ordsprak karaktdriseras ett kdrl av sitt tomrum och inte av sina
véggar. Det ankommer pé var och en av oss, som besoker detta rum, att fylla
tomrummet med det som vi sjdlva finner i véar kérna av stillhet.”

Stockholm den 30 september 2009

Anne Marie Brodén (m)
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