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Civilsamhallets roll for aldres valfard

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att ta fram en samlad strategi
for att stodja lokala insatser och engagemang inom civilsamhaillet och tillkinnager detta

for regeringen.

Motivering

I vart land blir allt fler dldre och ménga &ldre ar friska lingre. Hélsan &r generellt god
bland vara dldre, om man jamfor med andra ldnder. Ofrivillig ensamhet dr dock ett
viaxande problem och ungefér var tredje dldre person dr ensam mot sin vilja. De dldre
som kénner stor ensamhet har storre risk att drabbas av fysiska eller psykiska
sjukdomar. Bland de som dr mellan 65 och 80 &r &r den ojaimforligt viktigaste faktorn
for livskvalitet den psykiska hilsan.

Social gemenskap dr en viktig faktor for att forebygga psykisk ohilsa hos oss alla.
Studier visar att stddsamtal hjélper béttre dn ldkemedel och ger dessutom farre
biverkningar. Det finns rapporter som visar att deltagande i sociala aktiviteter motverkar
depressioner, har en ldkande effekt samt innebér att farre insjuknar i depression och
béttre psykisk och fysisk hélsa.

For att investera i det friska behovs fortsatta satsningar inom valfairdsomradet men
ocksa pa civilsamhillet. En satsning behovs pé flera omréden for att bryta dldres

ensamhet med forbéttrade forutséttningar for foreningslivet att méta dldres ensambhet.



Civilsamhéllet &r en ovérderlig kraft i vart samhille och ger vara dldre en stimulans och
ett utbud som inte vélfardssamhillet enbart kan std for. En samlad strategi behdvs for att

stodja lokala insatser och engagemang inom civilsamhéllet.
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