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Traning for aldre

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om att forstirka kommunernas
ansvar for och skyldighet att ge personer pé dldreboenden traning och fysisk aktivitet
och tillkdnnager detta for regeringen.

Motivering

Det ér viktigt med motion och tréning, det vet alla. Att dagligen rora pa sig, oavsett i
vilken form, dr den bésta forebyggande medicinen. Det gynnar ett gott hélsotillstand.
Allt som &r viktigt for att ma bra kan underlittas genom fysisk aktivitet.

Regelbunden trianing dr inte minst viktigt for d4ldre som behover allt som gynnar god
hélsa. Individuellt anpassad traning med hjélp av fysioterapeut genomfors efter olika
sjukdomstillstand. Det &r bra. Men rorelsetrdning, styrketraning eller lattare anpassad
trdning 1 grupp eller individuellt sker inte pé véra dldreboenden. Det dr dags att se till att
sa sker.

Manga pilotprojekt har under arens lopp visat pd alla fordelar med traning for éldre.
Kommuner runt om i landet har pa boenden aktivitetstraning. Nu maste det bli obliga-
toriskt. Det innebaér att aktivitetspersonal, rehabpersonal och underskoterskor kan fa den
uppgiften. Man maste inte vara fysioterapeut for att utfora uppgiften. Forskningen visar
ging pa gang vilka fordelar och vilken nytta triningen ger.

Nar rorelse ger uteslutande positiva resultat som minskade behov av lugnande like-
medel, mindre stress, motverkar psykisk oro, ger béttre aptit och god somn finns ingen
tvekan om att trdning maste bli en av kommunernas viktigaste uppgift inom dldres vard
och omsorg.



Med hinvisning till ovanstaende dr det angelédget att genomfora detta obligatoriskt
inom kommunernas dldreboenden.
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