Enskild motion

Motion till riksdagen
2017/18:254

av Annika Qarlsson och Helena Lindahl (bada C)

En mer jamlik forlossningsvard

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om nationella riktlinjer f6r en
jamlik och kvalitativ forlossningsvérd och tillkdnnager detta for regeringen.

Motivering

Kvaliteten pa forlossningsvarden som idag erbjuds varierar stort beroende pa vilket
landsting du &r bosatt i. Gravida kvinnor erbjuds alltid fosterdiagnostik sdsom KUB-test
1 vissa landsting, medan kvinnor i andra landsting nekas savida de inte uppnétt en viss
alder. I vissa landsting erbjuds forstfoderskor att stanna kvar sex timmar efter
forlossning, i ett annat landsting kan man fa stanna tre dygn. Att det finns stora
regionala skillnader dr problematiskt och hindrar utvecklingen mot en jamlik och god
vard 1 hela landet. Darfor vill vi se nationella riktlinjer for hur férlossningsvéarden ska
organiseras och vad den minst ska erbjuda.

Det finns utarbetade metoder som innebdér att ett litet team av barnmorskor har
ansvar for att ge stdd till kvinnan under graviditet och forlossning samt vid eftervarden.
Metoden kostar inte mer, men &r efterfragad av bdde barnmorskor och blivande
fordldrar da den skapar bittre kontinuitet genom hela vardkedjan. For att skapa bittre
arbetsklimat for barnmorskor, 6kad trygghet for den som féder och sidkrare
forlossningar krévs dven storre flexibilitet inom forlossningsvérden och eftervéarden.

Aven nir det giller eftervirden finns stora skillnader. Det ir ocksa ett omrade dér
valfriheten behover 6ka. Nyblivna forédldrar tvingas bara dagar efter en forlossning édka
tillbaka till sjukhuset for barnets blodprov, horseltest och ldkarundersékning. Detta kan
for manga innebéra ytterligare en lang resa, precis under de dygn da stress ska undvikas
for att amning ska komma igédng. For att undvika onddig stress vill vi att dessa
kontroller istdllet ska kunna goras via hembesok eller vid ndrmsta vardcentral. Eller att
man som nybliven foridlder kan vélja att stanna kvar tills de proverna ar klara.

Att vinta ett barn medfor for de allra flesta blivande fordldrar en oundviklig oro. Det
ar ett stort ansvar att inte forvirra den oron, utan istillet skapa goda och langsiktigt



hallbara forutsittningar for en kvalitativ forlossningsvérd i hela landet. Detta bor ges
regeringen tillkdnna.
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