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SIP – framtagande av samordnad 
individuell utvecklingsplan för äldre

Förslag till riksdagsbeslut
Riksdagen ställer sig bakom det som anförs i motionen om att verka för att en SIP ska 
tas fram redan i första kontakten med den äldre och tillkännager detta för regeringen.

Motivering
År 2010 trädde lagändringar i kraft som innebär att regionen och kommunen tillsam-
mans ska upprätta en individuell plan när den enskilde har behov av insatser från både 
socialtjänsten och hälso- och sjukvården. En samordnad individuell plan, SIP, ska tas 
fram redan i första kontakten med den äldre även om denne endast behöver en lättare 
insats såsom ett larm. Detta är för att den äldre ska få rätt insatser från början, men en 
SIP ska också upprättas i ett förebyggande syfte. Statistik från 2016 visar att 67 procent 
av kommunerna har rutiner för att informera barn och unga om SIP medan motsvarande 
siffra för äldre bara är 54 procent. Av de äldre som får en första insats av omsorgen 
behöver 25 % efter första året ökade insatser, och efter fyra år är det hela 70 % som har 
ett ökat behov. I en rapport från Vårdanalys framkommer att sjukvårdsinsatser för äldre 
personer med kronisk sjukdom, särskilt multisjuka, inte samordnas i tillräckligt hög 
grad. SKR:s prognos över särskilt boende för äldre från 2019 visar att av de äldre över 
70 år vet endast 1 % om att SIP finns och ska upprättas och därför ligger ett stort ansvar 
på de som träffar den äldre för första gången. För att detta ska fungera tillfredsställande 
och jämlikt över hela landet krävs ett nationellt grepp om frågan.
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