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En forskningsinriktad hilso- och sjukvard
for drabbade av postcovid

Forslag till riksdagsbeslut

1. Riksdagen stiller sig bakom det som anfGrs i motionen om att ta fram och
genomfora nationella riktlinjer géllande vard och rehabilitering av de med postcovid
och tillkdnnager detta for regeringen.

2. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors 1 motionen om att ta fram och
genomfora nationella riktlinjer for vard och rehabilitering av barn och unga med
postcovid och tillkdnnager detta for regeringen.

3. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att inforliva andra
infektionsutlosta sjukdomar i de nationella riktlinjerna och tillkdnnager detta for
regeringen.

4. Riksdagen stéller sig bakom det som anfors 1 motionen om att ge Socialstyrelsen 1
uppdrag att snabbutreda moéjligheten till nationell hdgspecialiserad vard {or
postcovid och tillkdnnager detta for regeringen.

5. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om fler multidisciplinidra
mottagningar for sjuka 1 postcovid med forskningsuppdrag och tillkédnnager detta
for regeringen.

6. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors 1 motionen om att se 6ver mojligheterna
att inrétta ett nationellt kompetenscentrum for postcovid och tillkdnnager detta for
regeringen.

7. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att sikerstilla forskning
gillande gruppen sjuka i postcovid och tillkdnnager detta for regeringen.

Motivering

Pandemin har stéllt livet pa dnda for manga. Sverige har haft en hog smittspridning
jamfort med andra lander. For detta bar regeringen ett sdrskilt ansvar. Regeringen har
misslyckats under pandemin med att gora réatt sak i ritt tid. Det géllde tester,



snabbtester, smittsparning, restriktioner, vaccin och skyddsmaterial. Ménga har ddrmed
drabbats av de komplikationer som kan f6lja med en covid-19-infektion, ndgot de flesta
dragits med kortvarigt.

En andel av de som insjuknar i covid-19 drabbas dessvirre av 1dngvariga
komplikationer. Dessa bestar ofta av:!

1. ett svart akut sjukdomsforlopp med andningssvarigheter och uttalad trotthet i flera
manader efter infektionens akuta fas

2. ett multiinflammatoriskt syndrom

3. ett mangfasetterat syndrom med uttalad trotthet, andningssvéarigheter, dalig
syresattning vid anstrangning och hjirtklappning

4. lindrig initial infektion med fortsatt nedsatt lukt- och smaksinne och allmén trétthet
under ett antal ménader.

En svensk studie har undersokt forekomst av symptom som forknippats med postcovid
hos sjukvérdspersonal. Av de individer som klassificerat sin covid-19-infektion som
”mild” rapporterade efter 8 ménader néstan 15 procent symtom. Dessa symtom kunde
vara forlorat luktsinne, andfdddhet och uttalad trotthet. Rapporterna av dessa symtom
var fyra ganger hogre dn i kontrollgrupperna.?

Antalet personer som drabbats av detta i Sverige &r oklart. Enligt uppgifter fran
Forsdkringskassan hade i mars 2021 ett antal om 4 600 personer varit sjukskrivna pa
grund av postakut covid-19-syndrom i mer dn 90 dagar. Riskhdjande faktorer ses vara
hog alder, hogt bodymassindex och att under den akuta sjukdomsfasen ha haft flertalet
symtom. Dartill ses kvinnor och personer med astma som grupper vilka drabbas 1 storre
utstrackning. 3

Socialstyrelsen presenterade i juni 2021 en kartldggning som visade att frdn mitten
av oktober 2020 till och med mars 2021 hade cirka 6 168 personer fétt diagnosen post-
covid inom den offentliga primirvarden. Cirka 65 procent av dem som fatt diagnosen
var kvinnor. I den privata primédrvirden uppskattas cirka 5 000 personer ha fatt
diagnosen postcovid enligt Socialstyrelsen, rapporterat av tidningen Dagens Nyheter
den 22 juni 2021.# Utéver dem som fatt diagnosen i primérvarden &r det 2 379 som fatt
den inom specialistvarden. Siffrorna &r osikra enligt Socialstyrelsen eftersom det inte
gétt att samla in data pé individniva.

Upplevelser av bristande mottagande och vard

Tyvérr har det initiala bemdtandet av sjuka med postcovid ldmnat en del att onska enligt
de drabbade. Ménga av de som kom till vardcentralerna vittnar om misstro, vilket kan
vara kopplat till Gvertygelsen om att covid-19 dr en sjukdom som gar dver efter ett par
veckor. Om patienten i fraga inte hade problem att andas skickades denne hem med rad
att vila. Detta utan nagon uppfoljning eller utredning.

Det har tyvérr inte heller varit ovanligt att patienten i frdga har fitt en angestdiagnos
ndr ett besok pa vardcentralen gjorts. Detta trots upplevda andningssvarigheter och

! Kungliga Vetenskapsakademien, Postakut Covid-19-syndrom — langtidskomplikationer av Covid-19.
2 Havervall, S. et al., Symptoms and Functional Impairment Assessed 8 Months After Mild COVID-19
Among Health Care Workers.

3 Socialstyrelsen, Statistik om tillstdnd efter covid-19 i primérvérd och specialiserad vérd, 2021-06-22.
4 Dagens Nyheter, Over 11 000 har drabbats av postcovid — majoritet kvinnor, 2021-06-22



smaértor 1 hjartregionen. Bland annat Svenska Covidforeningen har papekat problemen
med ett psykologiserande av fysiska problem, dé allvarliga problem kan uppsta med
medicinering om diagnosen &r felaktig. Utan korrekta diagnoser kan inte rétt vard ges.

Svensk hélso- och sjukvérdspersonal dr tvivelsutan mycket kompetent och 16snings-
orienterad i sitt bemotande av patienter, nagot Moderaterna ar helt 6vertygade om. Dock
anser vi det beklimmande att denna patientgrupp upplever sig ha fallit mellan stolarna
under denna pandemi. Detta troligtvis till f61jd av att stor okunskap alltjamt rader pa
omrddet. Oberoende av orsakerna dr det nddvindigt att snarast dndra pa detta. Patienter
har farit illa och det &r inte acceptabelt. Patienternas upplevelse av bristande mottagande
och vard maste tas pa allvar.

Regeringen har i augusti 2021 gett Myndigheten for vard- och omsorgsanalys i
uppdrag att i samverkan med Socialstyrelsen kartldgga eventuella regionala skillnader 1
vard och omsorg av patienter med postcovid. Uppdraget ska slutredovisas till Social-
departementet senast den 3 oktober 2022. Vi vidlkomnar denna kartliggning, men det ar
inte tillrdckligt. Regeringen behdver gora mer for att sdkerstilla en tillgdnglig véard av
god kvalitet.

Ge Socialstyrelsen 1 uppdrag att ta fram nationella riktlinjer for
vard och rehabilitering av de med postcovid

Postcovid dr ndgot relativt nytt for den svenska sjukvéarden. Som med alla nya sjuk-
domar méiste varden fa forutsittningar att anpassa sig, detta med exempelvis ett
nationellt stod for kunskapsbyggande som stdttepelare. Detta ér centralt for att en
likvardig vérd ska kunna erbjudas patienter i hela landet.

Socialstyrelsen har sedan tidigare presenterat stod till vardgivare for att mota ett dkat
behov av ldngvarig rehabilitering efter covid-19. Detta var viktigt for hilso- och sjuk-
vérden och i slutindan de enskilda patienterna. Dock behdvs ett dnnu béttre och
tydligare stod for exempelvis prioriteringar. Detta skulle ge vigledning till beslutsfattare
for prioritering av resurser och en battre fordelning av dessa. Med utgangspunkt 1
riktlinjerna far Socialstyrelsen bittre forutsdttningar for att ta fram mélnivaer och
utvdrderingar. Detta 6kar mojligheten till uppfdljning av utveckling och kvalitet inom
véarden och omsorgen av de med postcovid.’

Moderaterna vill dérfor att Socialstyrelsen ges 1 uppdrag att ta fram och genomfora
nationella riktlinjer for vard och rehabilitering av de med postcovid.

Viktigt att understryka &r att nationella riktlinjer baseras pé det vid framtagandet
aktuella kunskapsliaget. Eftersom postcovid ér ett omrdde under stor utveckling kan
forskningsldget gora att riktlinjer behdver revideras kontinuerligt.

Vi vill att detta ska bli en borjan pa ett langsiktigt arbete med rehabilitering av
patienter med postcovid liksom pé ett bredare arbete riktat mot infektionsutlosta sjuk-
domar i stort. Det dr omojligt att sdga hur ldnge pagaende pandemi kommer att paga,
men det kommer sannolikt under en langre tid finnas ett behov av rehabiliterande vérd
for patienter med postcovidsymptom. Det ar darfor nddvéndigt att tinka langsiktigt
angdende stod och prioriteringar for rehabiliterande vard och rehabilitering av de med
postcovid.

3> Socialstyrelsen. Nationella riktlinjer. 2020. https://www.socialstyrelsen.se/regler-och-
riktlinjer/nationella-riktlinjer/ (hdmtad 2021-06-09).



Ta fram sarskilda riktlinjer f6r barn och unga med postcovid

Barn som drabbas av postcovid kan drabbas extra hart. Barndomen formar pa manga
sdtt framtiden for ménniskor, varfor det &r viktigt att barn far bésta mojliga forut-
sédttningar till en bra uppvéxt.

Barn drabbas inte i samma utstrickning som vuxna av allvarlig sjukdom och déd till
f6ljd av covid-19.6 Dock finns det barn i Sverige som drabbats av covid-19 och dérefter
fatt ihdllande symptom likt de som ses vid langtidscovid.

Kunskapslaget ar 1dgt kring barn och unga med langtidscovid men utvecklas
kontinuerligt. I en intervju med en barnldkare i Dagens Nyheter 2021-03-22 fram-
kommer att antikroppsproduktionen kan skilja sig 4t mellan barn och vuxna.’” Detta kan
givetvis bidra till annorlunda sjukdomsbilder vid postcovid och att virden behdver
differentierade riktlinjer mellan barn och vuxna. Moderaterna vill déarfor att Social-
styrelsen tar fram sdrskilda riktlinjer for barn med postcovid.

Inforliva andra infektionsutlosta sjukdomar 1 den nationella
strategin

I en 6ppen utfragning 27 maj 2021 i riksdagens forstakammarsal deltog bland annat Per
Julin, medicine doktor och specialistldkare i rehabiliteringsmedicin pa Karolinska
institutet. Amnet for utfrigningen var ME/CFS och infektionsutldst trétthetssyndrom.
En person med ME/CFS upplever bland annat en mycket svér trotthet, vilken inte gar att
vila bort och anstrangning kan gora att sjukdomssymptomen forvirras i flera dygn,
kanske permanent. Dessa symptom aterfinns ocksa hos personer med postcovid. Julin
pekar pé att de av Socialstyrelsen publicerade raden kring postcovid i négra fall ocksa
kan appliceras pa ME/CFS. Detta i differentialdiagnostik och utredning med rehabili-
tering. Moderaterna anser darfor att en nationell strategi ocksa bor inkludera andra
infektionsutlosta sjukdomar, sa som ME/CFS.

Snabbutred mojligheterna till nationell hogspecialiserad vard for
postcovid

Till f6ljd av en mycket komplex sjukdomsbild kan patienter med postcovid behdva en
vard som dr hogspecialiserad. Socialstyrelsen dr den myndighet som ansvarar for an-
sokningar om att bedriva nationell hogspecialiserad vard. Unikt for denna typ av nationell
vérd 4r att endast ett fatal vardgivare i landet kan uppfylla kraven pa kompetens, tillgéng-
lighet och arbete 1 multidisciplindra team.

Det har lyfts fram att en 6kad koncentration av patienter leder till 6kad kvalitet och
sakerhet. Anledningen till detta &r att en hog patientvolym innebér béttre forutsittningar
for 1dkare och andra professioner att uppritthalla sin kompetens. Aven den kliniska
forskningen har angetts forbéttras med storre patientvolymer.

Det kan vara en utmaning att fa en patientkoncentration med dagens regionala sjuk-
véardsindelning. Andelen patienter sprids ut, och storstadsregionerna far béttre forutsétt-
ningar i och med sina jimforelsevis stora upptagningsomraden.

¢ Folkhédlsomyndigheten, Covid-19 hos barn och unga — en kunskapssammanstéllning.
7 Dagens Nyheter, Lakarna om misstinkt postcovid hos barn: “Katastrof om vi inte kan hjélpa dem”,
2021-03-22.



Da aterstar den nationella hogspecialiserade varden som verktyg for att ta ett tydligt
nationellt grepp om en patientgrupp med en komplex och i vissa fall helt ny sjukdoms-
bild.

Moderaterna anser att en snabbutredning bor tillséttas for att se dver mojligheterna
att infora nationell hogspecialiserad vard for patienter med postcovid.

I takt med en accelererande forskningsutveckling 6kar ocksé den ackumulerade
kunskapen och kompetensen pa omradet. Att denna tillvaratas pa ett effektivt och
korrekt sédtt samt kommer alla regioner till del ar av stor vikt. Detta ska givetvis
omsittas 1 praktisk vard. Moderaterna anser darfor att Socialstyrelsen i samarbete med
regionerna ska se 6ver mojligheterna géllande hogspecialiserad postcovidvard.

Multidisciplindra mottagningar med forskningsuppdrag

Primérvarden ar den forsta instans patienten moter nér vard soks. Myndigheten for vard-
och omsorgsanalys har tidigare konstaterat att svensk primarvard ligger langt fram nar
det géller att arbeta multiprofessionellt, vilket innebér att patienter far tréffa en bredd av
yrkesgrupper. Nar det i andra lander ar vanligt att patienter enbart fér traffa likare och
sjukskoterskor har vi 1 Sverige tillgang till bade psykologer, kuratorer och fysio-
terapeuter. Det &r viktigt och en bra mdjlighet att som patient {2 triffa ritt person.

Sjukdomsbilden vid postcovid kan vara mycket komplex, vilket kan gora att ldkare
inom olika discipliner och rehabiliterande professioner har bittre forutsattningar for
korrekt utredning och ddrmed béttre vard. Multidisciplinédra team férdelade pa
specialistmottagningar kan erbjuda detta. Med dessa mottagningar uppstér ocksé en
viktig centralisering av patienter, ndgot som &r en forutsittning for att forskning ska
kunna bedrivas med ett fordelaktigt underlag, vilket har konstaterats ovan.

For var dag breddas kunskapsomridet om postcovid och utvecklingen dr snabb.
Jamfort med andra sjukdomar &r dock den relativa kunskapsnivan lag, ndgot som gor
det svarare for primédrvarden att ge den korrekta och bra vard de annars erbjuder for
véletablerade sjukdomar.

Idag ligger det primédra ansvaret for utredning, diagnostisering och behandling av
patienter med postcovid pa primirvirden. Aven om mélet bor vara att dverlita ansvaret
for postcovidpatienter pa primérvarden, ar inte kunskapsléget tillrackligt bra for detta.

Eftersom postcovid dr en sd relativt ny foreteelse inom varden behdver vérd och
forskning utforas i samklang. Primérvardslidkarna som idag moter patienter med post-
covid har ingen mdjlighet att bedriva ndgon forskning i samband med sina mdten med
patienter. Detta da antalet patienter per ldkare ar 14gt. Samtidigt som behovet dr stort av
nya kunskaper later sjukvarden bli att ta vara pa det bésta forskningsunderlaget —
patienterna.

En antal organisationer har pekat pd vikten av en multidisciplinér strategi i
hanteringen av postcovid.® Detta eftersom sjukdomsbilden &r s& pass komplex. De
menar att utredning och hantering av patienterna bor skraddarsys och utformas pa
individuell basis for basta resultat. Detta kan innebéra att ge en person med konstaterad
langtidscovid och respiratoriska problem en lungrontgen eller att leta efter ldgesorsakat
lagt blodtryck hos ndgon med yrsel.” Dértill drabbas méanga av psykologiska besvir till
foljd av postcovid, vilket stdller krav pa ndrvaro av psykologer och kuratorer.

8 Montani, David et al. Multidisciplinary approach for post-acute COVID-19 syndrome: time to break
down the walls. European Respiratory Journal. Vol. 57, nr 6, sid. 4.



Den multidisciplindra mottagningens roll kan dock inte stanna vid mottagandet och
behandlingen av patienten. Mottagningens roll bor dven innefatta kunskapsutveckling
och forskning. Genom att sammanstélla resultat och sedan sprida denna kommer
kunskapen alla till del och hjdlper till att forbattra regionernas forutséttningar till ett gott
mottagande av patienten.

Det ér alltsa av storsta vikt att uppdraget till de multidisciplindra mottagningarna
inte stannar vid enbart behandling av patienter med olika medicinska behov. Om dven
ett forskningsuppdrag ges nyttjas resursen pa det mest effektiva séttet och snabbar pa
kunskapsinhdmtningen. P4 detta sitt byggs en god progressiv vard upp med patienten i
fokus.

For ett gott forskningsresultat krivs ett underlag av patienter. For att mgjliggora
detta behdvs en centralisering av patienterna, och inte som idag patienter som fordelas
ut inom primérvarden pé flertalet ldkare.

Region Skéane inrittade ar 2020 en postcovidmottagning vid Skdnes Universitets-
sjukhus i Malmo. Nyligen meddelade Region Skane att man vill inrdtta fyra nya
mottagningar for patienter med postcovid. De multidisciplindra mottagningarna ar for
ovrigt f4 — de frimsta ligger i Stockholm och Ostergdtland. Antalet remisser som
inkommer &r dock stort, vilket gor det svart att bemdta den efterfridgan som finns.
Moderaterna anser dérfor att det kan kréavas fler multidisciplinira mottagningar {6r
sjuka 1 postcovid med forskningsuppdrag. Regeringen bor undersdka hur 6ppnandet av
multidisciplindra mottagningar med forskningsuppdrag kan stimuleras och stodjas.
Regioner behdver fé stdd 1 organiseringen av dessa mottagningar.

Nationellt kompetenscentrum for postcovid

Postcovid dr en sjukdom som omgérdas av manga frdgetecken. Samtidigt ses stora
forskningsframsteg i bade Sverige och dvriga vérlden. Den ackumulerade kunskapen ér
viktig att sammanstilla och tillgéngliggora for alla, sa att inte bara de med mojlighet att
sdtta sig in 1 ett komplext &mne har mojlighet att skafta sig djuplodande information 1
fragan.

2005 fick Socialstyrelsen 1 uppdrag att etablera nationella kompetenscentrum pa
anhorig- respektive demensomrédet. Detta for att stimulera till en nationell kunskaps-
utveckling pd omradena. I uppdraget fran regeringen betonades vikten av att arbetet 1
centrumen skulle komma yrkesverksamma till del ocksa. Ett nationellt kompetens-
centrum for postcovid skulle kunna arbeta utefter de strukturer som redan idag &r aktiva.

Vi foreslar att regeringen ser 6ver mojligheterna att skapa ett nationellt kompetens-
centrum for postcovid. Det dr emellertid en central utgadngspunkt att detta mojliga
kompetenscentrum ska ske inom befintlig myndighetsstruktur. For mgjligheten att
samla kunskap och for mdjligheten att bedriva forskning &r det viktigt med ett nationellt
kvalitetsregister.

Postcovid 1 svensk coronaforskning

Under pandemin har fokus for sjukvéarden legat pa iva-virden. Detta har &ven paverkat
forskningsinriktningen. Nagot som kan anses vara en rimlig prioritering da varden forst
och framst ska rddda liv. Detta har av naturliga skél speglat av sig pa coronaforsk-

° Rajan, S. et al, In the wake of the pandemic — Preparing for Long COVID.



ningen, da fokus har legat pa att fa fram nya produkter och metoder for att akut lyckas
rddda fler liv. I takt med en minskande smittspridning minskar ocksd behovet av forsk-
ning kring exempelvis epidemiologi kopplat till covid-19 i1 jamforelse med postcovid.

Behovet av forskning om postcovid ér stort och framsteg gors var dag. For en 14ng-
siktig och héllbar forskning behover finansiering vara gedigen. Riksdagen beslutade
under varen 2020 om 6kade anslag med 100 miljoner kronor for forskning och innova-
tion som snabbt skulle kunna bidra till att stoppa utbredningen av sjukdomen covid-19
och forhindra framtida pandemiutbrott. Regeringen behover fortsatt sdkerstilla
forskning gillande gruppen sjuka i1 postcovid.
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