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av Annika Qarlsson och Ulrika Carlsson i Skovde (bada C)

Sommartid aret om

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att inféra sommartid aret om
och tillkdnnager detta for regeringen.

Motivering

Ungefar 70 lédnder 1 varlden vixlar mellan sommar- och vintertid. I Sverige infordes
sommartid pa prov 1916 men det avbrots efter protester. Sedan 1980 véxlar vi host och
var 1 Sverige. Idén med att skruva fram klockan uppstod redan 1784 nir uppfinnaren
Benjamin Franklin ville spara pé stearinljusen. Inom EU bdrjar och slutar sommartiden
vid samma tidpunkt.

Motiveringen till tidsomstdllningen var ursprungligen att spara energi, vilket det
rimligen bor ga att hitta effektivare metoder for att géra. Enligt en sammanstillning fran
1999 av EU-kommissionen dr besparingen hogst marginell, 0,3 procent. Det finns
valdigt lite som talar for att siffran i dag skulle vara annorlunda.

Forskning frdn Karolinska institutet visar att omstéllningen av klockan orsakar ett
paslag av stress, vilket 1 sin tur 6kar risken for hjartinfarkt och ddrmed ocksé dodsfall.
Vi har alltsd en arligen dterkommande hédndelse dar enskilda individers hélsa och i
varsta fall liv riskeras. Visserligen “rdddas” liv ndr klockan stills om till normaltid i
oktober, men nettoeffekten blir negativ som helhet. Exakt hur den dkade stressen slar
mot dodligheten i1 andra sjukdomar &r fortfarande oként.

For de allra flesta sa &r tidsomstéllningen ndgot man kan hantera, men for
deprimerade personer och personer med hjértfel kan den hir 6vergangen vara farlig.
Smaébarn och deras fordldrar brukar ha en besvérlig tid i anslutning till 6vergangen. Det
tar upp till flera veckor innan den biologiska klockan anpassat sig. Med sommartid aret
om sé skulle vi f ljusare eftermiddagar d4ven under vinterhalvéret.

Med mycket marginell energisparande effekt och med de negativa hilsoeffekter som
forskningen visar, finns skil for att sluta med tidsomstéllning var och host. Vi anser att
det finns goda skl att det ska vara sommartid som ska gilla aret om, men viktigast dr
att sluta dndra tiden. Detta bor ges regeringen tillkdnna.



Annika Qarlsson (C) Ulrika Carlsson i Skovde (C)



