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Förslag till riksdagsbeslut 

Riksdagen tillkännager för regeringen som sin mening vad i motionen 

anförs om att medge avdrag för friskvård för enskilda. 

Motivering 

När man missköter sin kropp genom att röka, äta fel eller för mycket, dricka 

för mycket alkohol, röka eller inta droger står samhällets resurser till för-

fogande för att avhjälpa eventuella symptom eller skador. Däremot får den 

som vill spendera sina egna pengar på friskvård av vad slag det vara må inte 

den kostnaden avdragsgill. Den som är anställd i ett företag får ta emot frisk-

vård utan skattekonsekvens under förutsättning att det tillhandahålls.  

Detta rimmar dåligt med målen om en frisk befolkning och minskat antal 

sjukskrivna. I stället borde de som lägger ut pengar på friskvård uppmuntras 

genom att kunna få avdrag för hela eller delar av kostnaden i sin inkomst-

deklaration. 

Stockholm den 26 september 2005  

Bengt-Anders Johansson (m)  
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