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Utbyggnad av den palliativa varden

Forslag till riksdagsbeslut

1. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att bygga ut den
palliativa varden i hela landet sa att den blir likvirdig och tillgénglig {or alla och
tillkdnnager detta for regeringen.

2. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att stirka kompetensen
inom palliativ vard genom utbildningsinsatser for vardpersonal och tillkdnnager
detta for regeringen.

3. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att sdrskilt utveckla den
barnpalliativa virden och sdkra resurser till de familjer som drabbas, och detta

tillkdnnager riksdagen for regeringen.

Motivering

Palliativ vard &r den vérd som ges nir bot inte ldngre 4r mojlig, men omsorgen,
lindringen och virdigheten star i centrum. Det handlar om att mdta ménniskor 1 livets
slutskede och ge dem de basta mojliga forutséttningarna att leva den sista tiden med
trygghet, smartlindring och ménsklig ndrvaro. En vil fungerande palliativ vard &r ett

uttryck for medménsklighet och respekt for ménniskans virde.



Ojamlik véird i Sverige

Trots detta rader stora skillnader i tillgangen till palliativ vard i Sverige. Enligt
Socialstyrelsens uppfoljningar far l1angt ifrn alla patienter den hjilp de har behov av.
Vérden varierar bade mellan regioner och inom regioner. Det finns exempel pa patienter
som fér avancerad hemsjukvard med stod fran specialiserade palliativa team — men
ocksé patienter som lamnas utan tillrickligt stod, trots likartade behov. Denna
ojamlikhet ar orimlig. Alla méinniskor, oavsett bostadsort, ska ha ritt till en trygg och

vardig vard 1 livets slut.

Brist pa personal och kompetens
En central forklaring till bristerna &r brist pa utbildad personal. Palliativ vard stéller

hoga krav pa medicinsk kompetens, men ocksa pa formégan att mdta existentiella och
psykologiska behov. Lékare, sjukskoterskor, underskoterskor och ovriga vardyrken
behover sirskild utbildning i palliativ vard. I dag &r utbildningen ofta otillrdcklig. Ett

langsiktigt arbete for att stirka kunskap och kompetens ér déarfor nddvandigt.

Det handlar inte bara om medicinsk smértlindring, utan ocksé om att stodja anhoriga,
mota existentiella fragor och ge trygghet i en mycket svar tid. Har maste vardpersonal

kdnna sig rustade for att kunna ge bista mojliga stod.

Barnpalliativ vard — en eftersatt del

Sarskilt oroande &r bristerna i barnpalliativ vard. Barn och ungdomar som drabbas av
livshotande sjukdomar har ofta mycket komplexa behov. Barnpalliativa team behdver
inte bara medicinsk expertis utan ocksa kunna ge psykologiskt, socialt och andligt stod
for hela familjen. I dag dr barnpalliativ vérd alltfor begrdansad och ojimnt fordelad dver
landet. Detta dr inte acceptabelt. Att utveckla och sikra resurser for barnpalliativ vard

mdste vara en nationell prioritet.

Internationella jaimforelser

I flera andra europeiska ldnder ar palliativ vird en mer integrerad del av vardsystemet
an 1 Sverige. I Storbritannien, dér hospice-rorelsen har starka rétter, finns en vilutbyggd
struktur for bdde vuxna och barn. Aven i Norge har man arbetat aktivt for att stirka

palliativ vérd 1 hela landet. Sverige har mycket att ldra av dessa exempel. Vi behover



bade bygga ut varden och sikerstilla att den nér alla — inte bara de som rékar bo 1 rétt

region.

En virdegrundsfriaga

I grunden handlar detta inte bara om resurser och organisation, utan om ménniskosyn.
Ett samhélle visar sitt sanna ansikte i hur det behandlar sina mest utsatta. Den som &r
svart sjuk, utan hopp om bot, har ritt till trygghet, lindring och respekt. Att bygga ut den
palliativa varden ar darfor inte bara en medicinsk eller organisatorisk fraga — det &dr en

viardegrundsfraga.

Att ge minniskor en virdig vard i livets slut dr ett av samhallets mest grundldggande
ansvar. Vi kan inte acceptera att varden 1 livets slutskede varierar beroende pé
postnummer eller diagnos. Genom att bygga ut den palliativa varden, stirka
kompetensen hos vardpersonal och sdrskilt satsa pd barnpalliativ vard kan vi sdkerstdlla

att alla ménniskor mots med virdighet nédr de behdver det som mest.
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