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Den rddande pandemin har kanske mer 4n ndgonsin tydliggjort konsekvenserna
av sveket mot Sveriges seniora invanare. Aldreomsorgen har kantats av
nedskarningar samtidigt som respekten for de dldre generationerna sakta
monterats ned. I det nya Sverige har dldreomsorgen snarare kommit att bli en
integrationsplats for personer som haft svart att fa andra jobb.

De skoraste dldre har hamnat pé olika dldreboenden — mer for att de ska
forvaras nagonstans dn att de ska fa en vérdig alderdom. P& dessa boenden lyser
nodvéndig personal, god mat och utrustning med sin franvaro. Ungefar 30
procent av de dldre pa dldreboendena svélter och drabbas av néringsbrist, trots
att detta kanske dr den viktigaste medicinen mot savél sjukdomar som psykisk
ohdélsa.

Det &r inte konstigt att vi ser manga dldre som mar daligt. Faktum &r ocksa att
depression hos dldre ar vildigt vanligt. Enligt statistik lider mer &n 15 procent
av alla over 65 ar av depression, vilket ocksa okar risken for andra sjukdomar.
Detta har medfort att dldre ar den i sérklass storsta anvéndargruppen av
antidepressiva likemedel. Dessa lakemedel tas av var fjarde kvinna dver 75 och
var tredje over 85, och forskrivningen till dessa 0kar sorgligt nog for varje ar.

I Svenska Dagbladet kan vi ldsa mer om detta, bland annat foljande: I en
rapport frdn 2015 kom SBU, Statens beredning f6r medicinsk och social
utvérdering, fram till att manga 6ver 65 ar med depression inte blir tillriackligt
hjilpta av antidepressiva. Man konstaterade att sa kallade SSRI-preparat har
samre effekt hos dldre &n hos yngre. SBU ansag att det fanns ett 'begransat stod'
for att SSRI hos vissa kunde minska risken for dterfall i depression under ett ar.
Men sammantaget hade likemedlen inte patagligt béttre effekt dn placebo. Det
stod ocksd att “antidepressiva lakemedel kan 6ka risken for mag-tarmblodning,
hjartpaverkan och har associerats med 6verdodlighet hos dldre.”

Antidepressiva ldkemedel har kommit att anvdndas som en billig 16sning utan
regelbunden uppfoljning. Tvirtemot syftet tycks forskrivningen i ménga fall
sakna ndgon positiv effekt. I stillet har det potentiellt allvarliga biverkningar
som inte bara kan forvérra livskvaliteten utan dven bidra till att brukare dor i
fortid.
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Med anledning av detta vill jag fraga socialminister Lena Hallengren:

Avser ministern att mot bakgrund av den hoga forskrivningen av antidepressiva
lakemedel till seniora medborgare vidta nagra atgarder eller 6ka uppfoljningen
av och tillsynen over detta?

Markus Wiechel (SD)

Overlimnas enligt uppdrag

Johan Welander
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