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Motion till riksdagen
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av Cecilia Engstrom (KD)

Konsumtion av frukt och gront

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om att se dver hur olika
incitament kan anvéndas for att uppmuntra konsumtion av frukt och gront, inte minst

bland barn och unga, och tillkdnnager detta for regeringen.

Motivering

En balanserad och néringsrik kost dr grundlidggande for att frimja god hélsa och
forebygga sjukdomar. Trots detta visar undersokningar att konsumtionen av frukt och
gronsaker dr langt under de rekommenderade nivierna, sarskilt bland barn och unga.
Detta dr oroande med tanke pé den viktiga roll som frukt och gront spelar for att

forebygga overvikt, fetma, hjért-karlsjukdomar, och andra kroniska sjukdomar.

Att skapa en sund och varaktig vana av att dta frukt och gront frdn ung &lder ar

avgorande for att forbéttra folkhélsan pa lang sikt.

*Frén 2023 ars PEP-rapport kan utldsas att: Férre an 1 av 10 barn och ungdomar f6ljer
Livsmedelsverkets kostrdd for frukt och gronsaker samt fisk. I genomsnitt dter barn och
ungdomar hilften av den rekommenderade méngden frukt och gronsaker per dag, och

endast 4 av 10 dter gronsaker varje dag.



*Bara 3 procent av barn och ungdomar lever hdlsosamt enligt myndigheternas riktlinjer,
dvs. bade ror pa sig enligt Folkhdlsomyndighetens rekommendation och &ter enligt

Livsmedelsverkets kostrdd kopplat till frukt och gronsaker samt fisk.

Det finns alltsd anledning fran samhillets sida att fundera pa atgérder for att underlitta
konsumtionen av frukt och gront, sirskilt med anledning av de kraftiga prisokningar
som skett det senaste aren. Detta dr en viktig folkhélsofraga, inte minst f6r barn och

unga.

Cecilia Engstréom (KD)
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