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Atgirder for att stoppa individuella skirmar
1 1ag- och mellanstadiet

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om att utdelningen av
individuella barbara datorer och surfplattor ska upphora helt 1 1agstadiet och
mellanstadiet och tillkdnnager detta for regeringen.

Motivering

Flera av de problem som barn och unga mdéter i dag har en tydlig koppling till den
omfattande skdrmanviandningen. Somn, rérelse, aterhdmtning och relationer far ofta st
tillbaka nir timmarna framfor skdrmen blir allt fler. Barn fastnar i ett andlost scrollande
rakt ut i meningslosheten, dar nista klipp hela tiden véntar och dér hjdrnan vénjer sig
vid snabba intryck och omedelbar underhallning.

Skdrmanvéndningen paverkar psykisk hilsa, koncentrationsformaga och mgjligheten
att tillgodogora sig undervisningen. Vid ldxldsning hemma har dagens elever nistan all
viarldens underhallning inom stiandig rdckvidd. Bara ett knapptryck bort vintar spel,
sociala medier och videoklipp som konkurrerar med l4xor, ldsning och eftertanke.

Skolan behover dirfor hjdlpa barnen att lyfta blicken och rikta uppmérksamheten
mot det som kriver tid och anstringning. Elever behover fa ldra sig att rakna, skriva och
lasa langre texter. De behdver trdna sin uthéllighet, sitt minne och sin formaga att
koncentrera sig dven nér uppgiften inte erbjuder snabba beloningar. Ibland kréaver
larandet helt enkelt ett talmodigt tragglande.

Arbetet for en mobilfri skoldag ér ett viktigt steg i denna riktning. Mobiltelefoner ska
samlas in vid skoldagens borjan och hallas undan under lektioner, raster och tid pa
fritids. Det skapar béttre forutsattningar for studiero, lek, samtal och ménskliga moten.

Samtidigt racker det inte att samla in elevernas mobiltelefoner om skolan dérefter
placerar en annan individuell skdrm framfor varje elev. Méanga skolor delar fortfarande



ut personliga bérbara datorer eller surfplattor redan i lagstadiet. Darmed finns
distraktionerna och skdrmens splittrande logik kvar som en stindig del av skoldagen.

Under lang tid priglades skolan av en stark digitaliseringsiver. Digitala verktyg
infordes ofta med forestéllningen att sjdlva tekniken skulle forbéttra undervisningen. 1
manga fall saknades en tillracklig diskussion om innehéllet, dldersanpassningen och den
pedagogiska nyttan. Den digitala 6vertron har natt vigs dnde. Skolan behover atervinda
till grunderna.

Pedagogiken i lagstadiet och mellanstadiet ska darfor som huvudregel vara skirmfri.
Bocker, papper och penna ska dter utgora den grundlaggande infrastrukturen for
larandet. Det ger ldraren storre mojligheter att samla klassen kring undervisningen och
eleverna bittre forutsdttningar att 14sa, skriva, tdinka och koncentrera sig.

Digitala verktyg ska fortfarande kunna anvindas nér det finns ett tydligt pedagogiskt
syfte. Elever behover ocksé utveckla kvalificerade digitala kunskaper infor en arbets-
marknad dir exempelvis programmering och artificiell intelligens far allt storre betydelse.
Sadan undervisning ska vara planerad, lirarledd och anpassad efter elevernas alder.
Tekniken ska tas fram nér den behdvs och ldggas undan nir uppgiften dr avslutad.

Det kriver inte att varje barn har en egen dator eller surfplatta tillgédnglig under hela
skoldagen. Skolorna kan i stdllet ha gemensamma digitala enheter som anvénds vid
sarskilda undervisningstillfillen. Pa sa sétt blir tekniken ett av flera verktyg som ldraren
forfogar over, samtidigt som elevernas vardag priglas av bocker, samtal, rorelse och
ménsklig nérvaro.

Nasta steg 1 arbetet for en mer kunskapsinriktad skola bor dérfor vara tydligt.
Utdelningen av individuella barbara datorer och surfplattor ska upphora helt i lagstadiet
och mellanstadiet. Skolan ska ge barnen det som skirmsamhéllet ger dem allt mindre
av: arbetsro, koncentration, uthéllighet och tid att tdnka.

Mathias Bengtsson (KD)
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