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av Catharina Brakenhielm (s)

Friluftsliv och héilsa

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i mot-
ionen om att 6kad hénsyn bor tas till friluftsrorelsens status med idrottsrorel-
sen som forebild.

Motivering

Kunskapen om friluftslivets hélsovirde samt om utevistelsens och den fysiska
aktivitetens betydelse for hélsan har ldnge funnits i samhéllet. Friluftsliv ger
avkoppling, natur- och kulturupplevelser och uppfyller ménniskans behov av
béade fysisk aktivitet och naturkontakt.

Friluftsliv ger god livskvalitet, battre hilsa och 6kad miljomedvetenhet.
Friluftsliv utovas av alla generationer, dver generationsgrianserna och ger
ungdomar goda vanor som bestar langt upp i aldrarna. Friluftsliv &r en viktig
del i att motverka stillasittandet, som ar pa vég att utvecklas till ett folkhélso-
problem eftersom svenskarna ror sig allt mindre pa arbetet, i skolan och pé
fritiden. Precis som idrotten har friluftslivet stor samhéllsnytta.

Samhillet bor prioritera forebyggande hilsovéard da det leder till minskade
kostnader for sjukvarden pa lang sikt.

Manga atgérder kan vidtas for att underlétta friluftslivet som en del i ett ri-
kare liv. Det kan vara allt ifran att bevara nérstrovomraden till att bygga cy-
kelbanor eller infora utepedagogik i forskola och skola. Det finns stora eko-
nomiska vinster att gora for den enskilde och for samhdllet genom att inve-
stera 1 goda matvanor och 6kad fysisk aktivitet.

Friluftsorganisationerna tar ett stort ansvar for att bygga ett mer hilsosamt
samhille. Jag anser dirfor att friluftslivets organisationer bor ges en hogre
status frén samhéllets sida och att 6kad hénsyn bor tas till det forebyggande
arbetet. Samtidigt bor friluftsrorelsen pa samma sédtt som idrottsrorelsen
kunna administrera sina bidrag sjélv.



Fel! Okint namn pa

Stockholm den 1 oktober 2009

Catharina Brakenhielm (s)
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