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Idrott och rorelse for alla

Forslag till riksdagsbeslut

l.

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om ldngsiktigt stod for
idrottsrorelsen och tillkdnnager detta for regeringen.

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om att stddet till barn- och
ungdomsorganisationer ska hdjas och permanentas pa en hog niva och tillkinnager
detta for regeringen.

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om tillgang till idrott och
rorelse for alla och tillkdnnager detta for regeringen.

Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att stérka insatserna for
att alla barn och unga tidigt i livet ska f& mdjlighet till rorelse och idrott och
tillkdnnager detta for regeringen.

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om behovet av att stirka
dldres tillgang till fysisk aktivitet och tillkdnnager detta for regeringen.

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors 1 motionen om en jdmlik och
inkluderande idrott och tillkdnnager detta for regeringen.

Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att forbéttra
mdjligheterna till spontanidrott och tillkdnnager detta for regeringen.

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors 1 motionen om riktade insatser for
idrottsverksamhet i omraden med ldgre socioekonomisk status och tillkénnager

detta fOr regeringen.
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Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att f6lja upp och ga
vidare med forslagen fran Kommittén for frimjande av fysisk aktivitet samt att
resurser bor tilldelas for att genomfora forslagen och tillkdnnager detta for
regeringen.

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om att ta fram en nationell
strategi for det samlade arbetet for att framja fysisk aktivitet och motverka
stillasittande och tillkdnnager detta f6r regeringen.

Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att skapa bittre
forutséttningar for och tillgéng till idrott for personer med funktionshinder och
tillkdnnager detta for regeringen.

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors 1 motionen om att forbéttra och stirka
mojligheterna for personer med intellektuell funktionsnedséttning och tillkdnnager
detta for regeringen.

Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att se ver regelverket
for fardtjanstresor for att stirka mojligheten for fler att delta 1 idrottsaktiviteter och
tillkdnnager detta for regeringen.

Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att se dver och stirka
stodet till svensk parasport och tillkdnnager detta for regeringen.

Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att stiarka stodet till
idrotten for att mojliggora for elitidrottare att satsa pa sin sport och tillkdnnager
detta for regeringen.

Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att utreda hur ett system
som sékerstiller idrottares sociala skyddsnéat kan utformas och tillkdnnager detta for
regeringen.

Riksdagen stidller sig bakom det som anfors i motionen om att se dver och stirka
mdjligheten att kombinera en yrkeskarridr med sin elitidrottssatsning och
tillkdnnager detta for regeringen.

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors 1 motionen om att skyndsamt
genomfora forslagen 1 utredningen Ett trygghetssystem for alla och tillkdnnager
detta for regeringen.

Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att vérna
utbildningskedjan for idrottare fran grundskola till hogskola och tillkédnnager detta

for regeringen.
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Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att lyfta forslagen fran
utredningen om idrottsutbildningar i gymnasieskolan och anpassade
gymnasieskolan for att komma till ritta med de hinder som finns i dag och
tillkdnnager detta for regeringen.

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om att mdjligheten for
skolorna att ordna friluftsdagar ska stérkas och tillkdnnager detta for regeringen.
Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om skolmiljéer for idrott
och rorelse och tillkdnnager detta for regeringen.

Riksdagen stidller sig bakom det som anfors i motionen om att se dver och forbéttra
mdjligheten att kombinera elitidrott med studier pa hogre niva och tillkénnager
detta for regeringen.

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om att regeringen bor
avbryta nedskdrningarna i anslagsgivningen till studieférbunden och aterstilla samt
starka finansieringen till den samlade folkbildningen och tillkéinnager detta for
regeringen.

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om att regeringen bor
initiera ett forskningsprogram med sérskild inriktning pé idrott och fysisk aktivitet
for de omraden och den inriktning som anges i motionen och tillkénnager detta for
regeringen.

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om att skyndsamt inrétta en
nationell anldggningsfond som édven ska fungera som en kunskapsnod for att ge
kommunerna béttre stod i1 planering och byggande av fler, modernare, mer
tillgdngliga och hallbara anlédggningar och tillkdnnager detta for regeringen.
Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om att stirka den nationella
samordningen for fler, moderna och mer tillgéngliga anldggningar och tillkdnnager
detta fOr regeringen.

Riksdagen stiller sig bakom det som anfors 1 motionen om att ge Boverket 1
uppdrag att inkludera planering for idrottsanldggningar och idrottsmiljoer 1 sina
végledningar till kommunerna och tillkdnnager detta for regeringen.

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om att Boverket ska
inkludera idrott i sin vdgledning till kommunerna och tillkdnnager detta for
regeringen.

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om tillgéngliga

idrottsanldaggningar och tillkinnager detta for regeringen.
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Riksdagen stdller sig bakom det som anfors i motionen om att en kommun eller
forening som far statligt bidrag for anldggningar ska ha en skyldighet att registrera
idrottsanldggningar i tillganglighetsdatabasen och tillkdnnager detta for regeringen.
Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om att regeringen i nira
samarbete med de berérda motorsportforbunden och andra berdrda organisationer
bor folja och underlitta vergangen till miljovanligare och klimatvinligare brinslen
1 motorsporten och tillkdnnager detta for regeringen.

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om miljévénligare resor for
besokare och aktiva inom tivlingsidrotten och tillkdnnager detta for regeringen.
Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att vidta atgarder for att
tillvarata och vérna arvet med ridskolor 6ver hela landet och tillkdnnager detta for
regeringen.

Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att vidta dtgirder for att
atgirda systemfelen inom héstsporten s att den kan fortsétta att vara en folksport
med nérvaro over hela landet och tillkdnnager detta for regeringen.

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om miljé och djurvélfard
inom sport och idrott och tillkinnager detta for regeringen.

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om vikten av att
kollektivtrafiken pd landsbygden forbéttras for béttre och tryggare tillgénglighet till
ridanldggningar och andra arenor for idrott och rorelse och tillkdnnager detta for
regeringen.

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om att Sverige bor anordna
fler internationella idrottstidvlingar och tillkdnnager detta for regeringen.

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om att nar Sverige star som
arrangOr for internationella idrottstdvlingar ska det ske pé ett socialt, etiskt,
miljomassigt, klimatvénligt och arbetsmiljomassigt hallbart sétt, samt att detta dven
bor vara en birande del 1 ans6kan och marknadsféringen av evenemangen 1 syfte att
sprida det goda exemplet internationellt, och detta tillkdnnager riksdagen for
regeringen.

Riksdagen stdller sig bakom det som anfors i motionen om att i ndra samrdd med
idrottsrorelsen och supporterforeningarna utveckla och ta vidare forslagen fran
utredningen Tryggare idrottsarrangemang for att motverka brott och

ordningsstorningar vid idrottsevenemang och tillkdnnager detta for regeringen.



41. Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om att mojliggora inférandet
av sakra zoner for anviandning av godkénd pyroteknik pé elitidrottsarenor och
tillkdnnager detta for regeringen.

42. Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om att Sverige dven
fortséttningsvis bor ta en aktiv roll i det internationella antidopningsarbetet genom
Wada och tillkénnager detta for regeringen.

43. Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om att bryta den 6kande
kostnadsutvecklingen for barns och ungdomars deltagande i den organiserade
foreningsidrotten och tillkdnnager detta for regeringen.

44. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om fritidskortet och
tillkdnnager detta for regeringen.

45. Riksdagen stéller sig bakom det som anfors 1 motionen om att tillsédtta en ny

utredning for de sma allménnyttiga lotterierna och tillkdnnager detta for regeringen.

Motivering

En gron politik for idrott och rorelse

Idrottsrorelsen &r en djupt rotad folkrorelse som stiarker folkhdlsan i alla &ldrar och
bidrar eget vélbefinnande och till inkludering och gemenskap i samhillet. Genom idrott
och foreningsliv far manniskor fran olika samhaéllsskikt och kulturer mgjlighet att motas
och interagera, vilket framjar social sammanhéllning.

Idrottande och fysisk rorelse dr for ménga méinniskor en viktig del av livet utanfor
arbete, skola och utbildning som skénker mening och stérker bade individen och
kollektivet.

Foreningslivet har byggt Sverige starkt och motstdndskraftigt. Den liberala
demokratin har vuxit fram ur folkrorelsernas och foreningarnas gemenskap, tillit och
ideellt engagemang. Genom att mota andra och skapa sociala sammanhang, ta ansvar
som ledare och driva demokratiska processer for att den lokala foreningen eller
idrottsklubben ska fungera véxer vi som individer och bidrar béade till folkhdlsan och till
ett starkt och demokratiskt samhélle

En gron idrottspolitik har som ett mél att manniskan i samhéllet ska ha mojlighet att
hitta sitt eget hallbara sitt att leva. For att uppné det behdver det bli littare att leva bade

milj6- och klimatmassigt bra liv men ocksé att ta hand om den egna kroppen och sjélen.



Idrotts- och foreningsrorelsen ér viktiga pusselbitar. Miljopartiet vill att stodet till barn-
och ungdomsorganisationer ska hojas och permanentas pa en hog niva, och stodet till
idrottsrorelsen ska hojas for att langsiktigt fortsétta stirkas. Det gemensamma behover
underlétta for att skapa funktionella och trygga platser for idrott och rorelse, sédnka
trosklarna for de som star langt ifrdn och underlétta for mer hllbara anldggningar och
evenemang. Det ska samtidigt bli léttare att satsa pa en elitkarridr och att kombinera en
idrottslig satsning med utbildning eller annat jobb.

Det dr centralt att politiken respekterar idrottsrorelsens sjélvstindighet och samtidigt
skapar mojligheter for idrotten att bidra till samhéllet och individer med idrottsglddje,
gemenskap och goda uppvaxtvillkor for fler. Den hir motionen innehaller en rad forslag

frdn Miljopartiet de grona for att skapa ett samhille med mer idrott och rorelse for alla.

Idrott och rorelse for alla

Att samlas tillsammans och tivla och tréna, eller pa egen hand snora pa sig skorna,
ladda spellistan i1 lurarna och ge sig ivég till gymmet, eller ut i motionssparet, ar en del
av mangas vardagsrutin. Att ha mojligheten att rora pé sig bidrar till badde den fysiska
och den mentala folkhdlsan. Men for att fler ska kunna, viga eller ens ha mojligheten
till ett fysiskt liv behdver politiken vara med och sidnka trosklarna.

Vi behover fa fler och bittre anpassade anldggningar, satsa pa ledarskapet 1 det
ideella foreningslivet, sinka kostnaderna dér de utgor hinder och mojliggora for fler att
ta steget in 1 elitverksamheten. Vi behover sérskilt satsa resurser pa de som star allra
langst ifran; flickor och kvinnor med invandrarbakgrund, personer med intellektuella
eller fysiska funktionshinder och dldre dr ndgra grupper dér politiken behdver vara dnnu
mer nirvarande

En stark och ansvarsfull politik for idrottsrorelsen ér en politik som sdkrar forutsétt-
ningarna for tillgang till idrott for alla. Det ar sérskilt viktigt att barn och unga har
rattvisa mojligheter att utdva idrott. Vi vill stirka insatserna for att alla barn och unga
tidigt 1 livet ska fa mojlighet till rorelse och idrott som ett naturligt inslag 1 deras
uppvixt, 1 skolan och pd fritiden. Ett brett utbud av fritidsaktiviteter dr viktigt for att ta
vara pa alla barns intressen, stirka folkhélsan i alla aldrar och arbeta forebyggande mot
segregation och utanforskap.

Vi vill se en jamlik idrott dir alla har mojlighet att delta — savil unga som éldre. Det
finns dock utmaningar kring jimlikhet, tillgdnglighet och méjligheterna for alla att hitta

sin plats inom den organiserade idrotten. Forutsittningarna for foreningsidrott skiljer sig
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idag at mellan barn och ungdomar i Sverige beroende pé inkomst, utbildningsbakgrund,
hiarkomst, kon, funktionsvariation och bostadsort. Har har alla parter, bade offentliga
och privata, en viktig roll i att ta ansvar och se dver sin fordelning. Idrottsrorelsen har
dven sjdlv mer att gora for att sidkra att pojkar och flickor, mén och kvinnor, ges lika
forutséttningar att utova sin idrott och dven att kunna elitsatsa.

I takt med att vi blir allt dldre viaxer ocksa behovet av fysisk aktivitet for att motverka
kroppens nedbrytning och minskad muskelmassa. Genom exempelvis anpassningar av
idrottsplatser och redskap, eller genom riktade verksamheter sisom gafotboll och
sarskilda traningstider pd gym kan rorelse for dldre framjas. Fysisk aktivitet hos dldre
bidrar till att hoja livskvaliteten och kan dven bryta ensambhet.

Det statliga stodet till idrotten ska bidra till en jamlik, inkluderande idrott. I dag ldggs
en storre andel av vara offentliga resurser pa killars idrottande 4n pa tjejers. Det vill vi
dndra pa. Det dr viktigt med insatser for att nd till exempel utlandsfodda flickor och
kvinnor som dr en grupp som idag star ldngre ifrén idrottsrorelsen.

Vi vill ocksa forbittra maojligheterna till spontanidrott. Det ska finnas tillgang till
Oppna idrottsplaner, motionsspar, skateboardramper eller annat som gor det latt att rora
pa sig ddr manniskor bor och som inte upplevs som exkluderande utan utformas
inkluderande och ar tillgdngliga for alla.

Miljopartiet ser positivt pd riktade insatser for idrottsverksamhet i omrdden med
lagre socioekonomisk status. Det &r viktigt att regeringens pagaende satsning for att
utveckla idrottsverksamhet framst for barn och unga i utsatta omraden gors 1dngsiktigt
med stdd till ledare och goda strukturer for foreningslivet att kunna verka pé sikt. Den
pagéende satsningen bor utvirderas och byggas ut, ocksa for att nd 4ven andra

prioriterade omraden.

Varje rorelse riknas

Den rodgrona regeringen under forra mandatperioden gav Kommittén for frimjande av
okad fysisk aktivitet ett uppdrag om att kraftsamla for att lamna forslag som kunde
minska stillasittandet och fa fler att rora sig mer 1 vardagen. I sina delrapporter och i
slutbetidnkandet Varje rorelse riknas (SOU 2023:29) har kommittén [&mnat en rad
forslag om bland annat samordning mellan de offentliga nivaerna inklusive
lansstyrelserna och om nya uppdrag for flera berérda myndigheter for att skapa en
nationell struktur for arbetet med att fradmja fysisk aktivitet for alla.

Miljopartiet instimmer 1 behoven. Regeringen har givit uppdrag at ett par

myndigheter att gora fortsatta Oversyner och sammanstillningar, men behdver ga vidare
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och sdkerstilla att dtgidrderna realiseras. Det dr framforallt ambitionen med ett
helhetsperspektiv som dr centralt. Miljopartiet menar darfor att regeringen sa snart som
mojligt bor ta fram en strategi for det samlade arbetet for att frimja fysisk aktivitet och
motverka stillasittande. I synnerhet bor strategin fokusera pa gruppen barn och unga for
att 6ka deras rorelse i vardagen. Strategin behdver konkretiseras med samordnande
uppdrag och konkreta mél, aktiviteter och nodviandiga politiska beslut utifran

kommitténs utredning. Det dr ocksa viktigt att resurser tilldelas i tillracklig omfattning.

Parasport och idrott for personer med funktionsnedsittning

Alla ska kunna delta pa sina villkor oavsett bakgrund och funktionsvariation. Idrotten
ska vara till for alla, men idag finns ménga hinder for att personer med funktions-
nedséttning ska kunna idrotta pa jimlika villkor. De svenska paralympierna har genom
aren varit manga, men bade nuvarande och fore detta idrottare vittnar om samma sak:
Att utdva idrott med en funktionsnedsittning kriver mycket mer &n att bara ta sig till en
traningsanlidggning och utfora en aktivitet.

Personer med intellektuella funktionsvariationer tillhdr en grupp som hamnat sarskilt
langt ifrdn. I december 2024 arrangerade Parasport Sveriges Heja Speciell-dagen som
ett startskott pa ett helt ar fyllt av satsningar dar mélet ar lika forutsittningar for alla
Sveriges idrottare. MiljOpartiet ser det som mycket positivt och anser att resurser bor
tillforas for att satsningen ska fa stort genomslag.

Tido-regeringens stereotypa och nedséttande syn pad ménniskor som inte har
mdjlighet att [onearbeta medfor ytterligare bordor for personer med
funktionsnedséttningar. Under 1ang tid har personer med sjuk- eller aktivitetserséttning
halkat efter i ekonomisk standard i jamforelse med loneutvecklingen i1 Sverige. Personer
med funktionsnedsittning har simre forutsittningar att fi arbete, dven 1 ett lage dér det
rader stor efterfrdgan pé arbetskraft. Risken att 1asas in i livsldngfattigdom é&r
overhdngande. Samhéllet behover bli battre pa att ta vara pa manniskors kompetens. Det
ar ocksé en frdga om rattigheter.

Ratten till fysisk aktivitet avgors idag ofta av om en anhdrig har tid, ork och
mojlighet att assistera. For manga &r det inte bara att hoppa pa cykeln eller ga till
bussen. Det kvarstar stora utmaningar for att géra den svenska idrottsrorelsen jamlik
och inkluderande. Det borde vara en sjdlvklarhet och vinsterna d&r manga. Miljopartiet
vill se en mer offensiv politik for att underlétta tillgdngen till idrott och fysisk aktivitet

for personer med fysiska och intellektuella funktionshinder och stérka parasporten och



ritten till idrott for alla. For det krévs ett helhetsperspektiv dir insatser gors inom olika
politikomraden. Det ekonomiska stddet till parasporten behover ocksa ses 6ver och
starkas.

Manga personer med funktionsnedséttning dr beroende av fardtjanst. Men féardtjanst-
mdjligheterna behdver bli mycket bittre. En person som éker fardtjénst kan idag bli
nekad att fa bli avslappt vid en fritidsaktivitet i stéllet for vid hemmet efter skol- eller
arbetsdagens slut. Pa fardtjanstresor far heller inte idrottsspecifika hjalpmedel sdsom en
extra rullstol tas med. For att ha mojlighet att delta i en idrottsaktivitet behdver till-
géngen till assistans och ritten till fardtjénstresor stiarkas och anpassas till verkligheten.
Regelkranglet for fardtjanstresor méste minska och flexibiliteten behover 6ka. Det bor
Overvégas att ta fram nationella riktlinjer for tillgdnglighet och allas tillgéng till idrott

och fysisk aktivitet.

Elitidrott

Svensk elitidrott star sig stark. Vi nar internationella framgangar 1 minga sporter och
grenar. Vi hyllar girna véra hjéltar, men en baksida &r att det idag dr svért att leva pd sin
elitkarriéir inom ménga idrotter, men ocksa att kombinera elitidrottande med utbildning
eller jobb.

Det gemensammas investeringar i elitidrott har manga fordelar. Internationella
framgangar fungerar som effektiva inspirationskéllor for breddidrotten och for barn och
unga och bidrar ddrmed till en aktiv befolkning. Det &r viktigt att vi erbjuder véra
svenska elitidrottare basta mdjliga forutsittningar for att lyckas i sina karridrer och 1 sitt
viktiga arbete som ambassadorer for idrott och rorelse for alla.

Tyvérr lever manga elitidrottare under knappa forhallanden, vissa dven under
existensminimum och star helt eller delvis utanfor de svenska trygghetssystemen. For
att fler idrottare ska kunna satsa pa sin sport behdver det ekonomiska stodet till idrotten
Oka. Samtidigt vill vi utreda hur ett system som sdkerstiller idrottares sociala skyddsnit
kan utformas.

Ett arbete behdver goras for att se dver hur elitidrottare pé ett bittre sétt kan
kombinera en yrkeskarridr med sin elitidrottssatsning. Forslag pa hur hinder i regelverk
eller ekonomiska forutsittningar kan undanrdjas bor tas fram 1 ndra samverkan med
idrottsrorelsen,

Utredningen Ett trygghetssystem for alla (SOU 2023:30) som tillsattes av den

rodgrona regeringen har ldmnat forslag till ett nytt regelverk for hur sjukpenning-



grundande inkomst (SGI) kan beréknas pd historiska inkomster istillet for forvantade
inkomster. Ett sddant regelverk skulle vara gynnsamt for elitidrottare och andra fria och
kreativa yrkesgrupper med ojdmna inkomster och 16sa manga problem. Utredningen ar
remissbehandlad och klar och har legat pé Tido-regeringens bord alltfér linge. Den bor

utan fortsatt drojsmél omvandlas till proposition och lagforslag.

Utbildning, folkbildning och forskning

Skola och utbildning

Barn och ungdomar &r svensk idrotts framtid. For att idrottsrorelsen ska véxa sig stark
och ha mgjlighet att fa fram internationellt ledande idrottare dven i framtiden behover vi
mojliggora satsningar for vara unga talanger parallellt med skolgéng och utbildning.

Pé gymnasienivé finns det tva olika mojligheter for elever som vill kombinera studier
med elitidrott: riksidrottsgymnasium (RIG), dér elever rekryteras nationellt, och
nationellt godkédnda idrottsutbildningar (NIU), med lokal eller regional antagning.
Studierna ar anpassade for att kombineras med en elitidrottssatsning dir eleverna foljer
de vanliga gymnasieprogrammen men far mojlighet att ha specialidrott som dmne.

Men det finns en rad hinder for dessa utbildningar att fungera optimalt. De statliga
anslaget for RIG har inte rdknats upp i takt med kostnadsutvecklingen, vilket sitter
skolhuvudmainnen i en problematisk situation. Samverkan mellan skolan och idrotts-
foreningar dr ofta eftersatt och behdver uppmuntras och stodjas. RIG och NIU har
dessutom helt olika forutsittningar vilket leder till brist pa likvérdighet och
rattssikerhet.

Idrottsutbildningar i gymnasieskolan och anpassade gymnansieskolan utreddes redan
2020 (U2020/04134/GV) men dnnu har ingen proposition eller skarpt forslag kommit
fran regeringen. For att f4 ordning och skapa béttre forutsittningar for unga att satsa pa
idrotten anser Miljopartiet att regeringen skyndsamt behover lyfta fragan.

Utbildningssystemen behdver moderniseras med maélet att skapa ett sammanhallet
ramverk med nationella krav och mél som kan f6ljas upp och utvirderas for att sékra
utvecklingsmiljoernas kvalité. Utbildningarna behdver ocksa dimensioneras och
kopplas till en finansieringsmodell som anpassas till idrotternas olika behov och
forutséttningar tillsammans med andra elitsatsningar och med landslagsverksamhet. Det
ar ocksa viktigt att hitta fungerande lokala 16sningar som mdjliggor for ungdomarna att

bo kvar hemma i den utstrackning de vill samt att ge béttre mojligheter till fortbildning
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for idrottsldrare och lérare i specialidrott for en mer likvérdig och réttssaker utbildning
for eleverna.

Skolornas friluftsdagar &r ett viktigt komplement som erbjuder mojligheter for att
eleverna att komma i kontakt med nya sporter och idrotter, men ocksd mdjligheter for
idrottens foreningsliv att rekrytera barn och ungdomar till idrott och rorelse.
Miljopartiet vill darfor starka skolornas mojligheter att ordna regelbundna friluftsdagar
pa alla nivaer 1 skolsystemet.

Skolmiljderna dr viktiga arenor for barns och ungas rorelse. Vilplanerade och
gronskande skolgédrdar och nérhet till natur stirker elevernas mojlighet till fysisk
aktivitet. Skolgérdar, skollokaler och andra utemiljoer behdver utformas, utrustas och
upprustas sa att de stimulerar och vdlkomnar idrott och rorelse.

Mojligheten att kombinera elitidrott med studier pa hogre niva behdver ocksé ses
over och forbittras. Det dr viktigt att anpassa studietakt och kurser pa riksidrotts-
universitet (RIU) och elitidrottsvénliga ldrosaten (EVL) som erbjuder mgjlighet till

dubbla karriarer for elitidrottare.

Folkbildning

SISU Idrottsutbildarna &r idrottsrorelsens studieforbund och bedriver verksamhet for
utovare, ledare, trdnare och domare i alla landets kommuner. Folkbildningen &r helt
central for foreningslivet, civilsamhaéllet och de demokratiska strukturerna 6ver hela
landet. Utan de 6ver 100 000 arrangemang som sker arligen inom ramen for SISU
Idrottsutbildarna skulle den ideella idrottsrdrelsen inte finnas.

Regeringens drastiska neddragningar for de ovriga studieforbunden har skadat
civilsamhallet svart. Nar studieférbunden drar ner och avvecklar verksamhet, lokaler
och arrangemang riskerar dven idrottens strukturer och ekosystem att drabbas negativt.
Regeringen maste avbryta nedskirningarna i anslagsgivningen till studieférbunden och
aterstélla samt stirka finansieringen till den samlade folkbildningen.

Aven folkhdgskolorna runt om i landet har drabbats hart av Tidé-regeringens
bildningsfientliga politik. Vi har nu hamnat i ett lage dér landets folkhdgskolor,
inklusive idrottsfolkhdgskolor och folkhdgskolor med idrottsutbildningar, behover en
ordentlig aterstart med bade ett erkédnnande fran politiken och en starkt finansiering fran

staten.
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Forskning

Forskningen kring rorelse, parasport, breddidrott och elitidrott &r viktig for idrottens
utveckling. Samverkan mellan idrottsrorelsen och ldrosdtena &r avgdrande for lyckade
resultat. Men det krdvs ocksa att forskningen backas upp politiskt for att skapa starka
forskningsmiljéer och mojliggdra langsiktiga projekt. Centrum for idrottsforskning
(CIF) har till uppgift att initiera, samordna, stodja och informera om idrottsforskning.
Forskning om idrott och idrottsrérelsen dr ofta tviarvetenskaplig och spanner mellan
medicinsk, naturvetenskaplig, teknisk, samhillsvetenskaplig och humanistisk forskning.
Inom ramen for ldrosédtenas autonomi ar det viktigt att politiken mdjliggor initiativ for
en stark struktur for hogre utbildning och framstédende forskning i samverkan med
idrottsrorelsen.

Nagra av de omraden som behdver adresseras, omgaende eller i kommande
forskningspolitiska proposition, dr: 1) Graviditet och idrottskarridr — manga kvinnor
upplever bristande strukturer och stdd efter graviditet, vilket hdmmar atergang till idrott
pa elitniva. 2) Parasport och intellektuell funktionsnedséttning — deltagandet &r fortsatt
lagt och CIF konstaterar behovet av djupare forstaelse for hinder, stddbehov och
traningsanpassning. Folkhélsan dr generellt sett 1ag 1 de grupper som har svért att rora
sig pa egen hand. Det giller inte minst personer med intellektuella funktionsvariationer.
3) Klimat och idrott — stigande klimatpaverkan hotar bade utomhussésonger och
sdkerhet vid traning och tdvling. 4) Forskning for att stirka idrottens inkludering, hilsa
och langsiktig samhaéllsnytta.

Att satsa pa forskning, i synnerhet inom dessa omraden, dr att investera 1 ett idrottsliv
som &r tryggare, mer jadmlikt och mer héllbart — bade for individen och for samhallet.
Forskningsinsatser kan bidra till att stiarka bade folkhilsa, inkludering och idrottens

langsiktiga motstdndskraft mot de stora samhéllsutmaningarna.

En nationell anldaggningsfond for fler, modernare och mer
tillgdngliga anlaggningar

En god folkhilsa med rorelse, idrott och friluftsliv behover vél fungerande och
genomtinkta platser 6ver hela landet — 1 stédder, 1 mindre orter och pa landet. For att fa
fart pé tillskapandet av dessa arenor vill Miljopartiet inrétta en nationell anldggnings-
fond som &dven ska fungera som en kunskapsnod for att ge kommunerna béttre stod i

planering och byggande av fler, modernare, mer tillgdngliga och hallbara anldggningar.
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En grundldggande forutsittning for att ménniskor i Sverige ska kunna idrotta och
rora pa sig dr att det finns god tillgang till anldggningar och miljoer for idrott och
rorelse. Forskning visar, att det finns ett tydligt samband mellan nérhet till
idrottsanldggningar och barns fysiska aktivitet. Det kan handla om idrottshallar, badhus
och friluftsanlédggningar, men ocksa om platser 1 naturen, végar och vatten — allt
beroende pé vilken idrott eller aktivitet som utovas.

Idag dr behoven skriande stora i kommunerna. I en rapport som tagits fram pa
uppdrag av Riksidrottsforbundet! (januari 2025) konstateras att tillgangen pa
idrottsanldggningar &r simre i nybyggda omriden 4n 1 dldre. Bristen p4 tider i hallar och
anldggningar begransar idrottsrorelsens mojlighet att véixa och ta emot fler barn, unga
och dldre som vill borja idrotta. Nar befolkningen vuxit och stadskdrnorna fortétats har
det inte byggts anldggningar for idrott och rorelse i samma takt. Den dyra marken i
stdderna prioriteras ofta till bostadsbyggande, vilket leder till att mgjligheten att idrotta
minskar och flyttas bort fran dar manniskor bor.

Aven utanfor de storre stiderna ir behoven stora. Ménga av landets idrottsanligg-
ningar dr i stort behov av renovering, och nya sitt att idrotta och rora sig stéller krav pa
nybyggnation och mer moderna anldggningar. [ kommuner med vikande skatteunderlag
riskerar denna for kommunerna frivilliga verksamhet att fi stryka pa foten. En god
tillgang till anldggningar och miljoer for idrott och fritid 1 hela landet 4r 1 grunden en
rattvisefraga.

Redan idag gors en hel del av olika parter. Riksidrottsforbundet har ett anldggnings-
och idrottsmiljéstdd som kan sokas av foreningar. Aven Allménna arvsfonden och
andra myndigheter och stiftelser delar ut stdd som kan anvéndas till anldggningar och
miljoer for idrott och rorelse. Kommunsektorn star for huvuddelen av finansieringen av
anldggningar for idrott och fritid, 1 frdga om savil drift som nybyggnation. Uppdraget
till Centrum for idrottsforskning (CIF) att upprétta och driva en kunskapsplattform for
anldggningar och utemiljoer for idrott och fritid behdver f6ljas upp.

For att stiarka den nationella samordningen bor dven ytterligare insatser overvigas.
Exempelvis forordar Riksidrottsforbundet en nationell samordnare, och sdvil Boverket
som CIF lyfter avsaknaden av en nationell strategi. I Boverkets rapport konstateras dven
behovet av ett dialogforum for fritids- och idrottsmiljoer. Anlédggningar for idrott och

rorelse, bdde spontan och organiserad maste ses som en sjélvklar del av samhills-

Uhttps://www.rf.se/nyhetsarkiv/pressmeddelanden/2025-03-11-samre-tillgang-till-idrottsanlaggningar-i-
nybyggda-omraden
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planeringen och regeringen bor dérfor ge Boverket 1 uppdrag att inkludera planering for
idrottsanldggningar och idrottsmiljder i sina vigledningar till kommunerna.

Men vi behdver ga langre. Miljopartiet har 1 flera ar talat om behovet av en nationell
anlidggningsfond. Den bor fungera genom att fordela medel till kommuner och
byggherrar, men ocksd som en innovativ kunskapsnod for att mojliggora tillkomsten av
fler, modernare, mer tillgdngliga och héllbara anlédggningar for idrott, rorelse och
folkhilsa.

En anlidggningsfond har dven forordats av Riksidrottsforbundet, och forlaga finns
bland annat i Danmark dér en sérskild fond, Lokal- och anldggningsfonden (LOA), har
inréttats fOr att stotta innovativa projekt inom anldggningsomradet. Fonden fungerar
savil som en kunskapsformedlare som en utvecklingsfond for framtidens héllbara
fritidsliv. LOA finansieras av danska staten (Danska spel) och ska bland annat framja
mojligheterna till fritidsaktiviteter i en alltmer urbaniserad tid samt 6kad méngfald inom
sporten, ddribland parasport och sport for alla, oavsett livsvillkor. Den ska ocksa sprida
erfarenheter och lirdomar fran genomforda projekt.

Riksidrottsforbundet erholl under 2024 ett tillfalligt stod for anldggningar. Under
denna period kunde Riksidrottsforbundet moéta fler foreningar och mojliggora att nd nya
malgrupper. Idag vet vi att arbetssattet fungerar vil och ger en stimulans i hela Sverige.

Med det ekonomiska ldget och den inflationskris som Tidd-regeringen inte lyckas
besegra har frigan om nya platser for idrott blivit allt mer akut de senaste aren.
Kostnaderna for bade renovering och nybyggnation av idrottsanldggningar har okat
markant. Manga projekt har stannat av, vilket i slutdindan leder till ett okat stillasittande
och sdamre folkhélsa 1 Sverige. Vi vill darfor att regeringen skyndsamt tillskapar en
anldggningsfond och stirker den nationella samordningen for fler moderna och mer
tillgéngliga och héllbara anldggningar. Ett positivt beslut frdn Sveriges regering i ritt
riktning for tillskapande av en svensk nationell anldggningsfond bradskar. En utredning
bor dértill tillsattas for att fortydliga inriktning, omfattning och skidrningspunkter

gentemot andra stodsystem pa anldggningsomradet.

Tillgingliga idrottsanliggningar

Idag ar idrottsanlédggningar och lokaler for traning ofta otillgdngliga, vilket begrénsar
mojligheten for allménheten att besdka anldggningarna. Sérskilt for personer med
funktionsnedséttning dr det viktigt att sa snart som mojligt inventera och atgirda de
hinder som finns. I planering och byggande behdver ett helhetsperspektiv finnas dir

lokalerna i alla sina delar gors tillgéngliga. Det dr ocksa viktigt att det finns god
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information om en anldggning ur tillgénglighetssynpunkt, sa att man som besokare
kénner till lokalens beskaffenhet infor ett besok.

I det nationella arbetet for anldggningar maste ett tillgdnglighetsperspektiv vara en
sjdlvklarhet. Parasport Sverige har tagit fram en manual for tillgdnglighet pa idrotts-
anldggningar som ska fungera som stod nér anldggningar planeras och &r en viktig aktor
for samverkan. Ett kartldggningsarbete for tillgdnglighetsstatusen pa anldggningar runt
om 1 Sverige bor genomforas. Ett viktigt steg for att stirka svensk parasport dr att ta
fram och erbjuda information om var personer med funktionsnedséttning kan tréna. Hér
ar det viktigt att inkludera alla former av funktionsvariationer, dven intellektuell.

Miljopartiet vill att en kommun eller forening som far statligt bidrag ocksa ska ha en
skyldighet att registrera idrottsanldggningar i den redan existerande
tillgdnglighetsdatabasen. Men det initialt viktigaste &r att foreningar och kommuner dels
erbjuder tydlig information utifran olika behov sé att varje person sjdlv kan se om
anldggningen uppfyller kraven pa tillgdnglighet innan vederborande beger sig dit for att
idrotta, dels intensifierar arbetet med enkelt avhjilpta hinder samt att tillganglighets-

anpassa anldggningar for idrott — bade vid om- och nybyggnation.

Motorsport och idrottens miljoarbete

Motorsporterna har en stark tradition i Sverige, inte minst pa mindre orter och
landsbygden. Motorer av olika slag har i princip sedan de uppfunnits och konstruerats
varit en lockelse for tdvlan i ménga olika typer av fordon. Elmotorn var en tidig
uppfinning men har alltfor 14nge fatt sté tillbaka for motorer drivna av fossila brénslen. I
den vixande klimatkrisen behdver idrotten och sporten f6lja med i utvecklingen.
Mycket arbete gors redan inom motorsporten.

Savil Svensk Bilsport och Svenska Motorsportforbundet (Svemo) arbetar aktivt med
utbildning, samverkan och innovation for att minska klimatavtrycket och forbereda en
overgéng till elektrifierade eller pa andra sitt fossilfria fordon. Aven internationellt
pagar ett arbete. Men mer behover goras och tempot i omstillningen behover accelerera
for att inte sporterna ska do ut ndr forsédljning av bensin- och dieselbilar forbjuds inom
EU ér 2035.

Aven om forbunden ir #gare av sin egen utveckling inom respektive sport, bor
regeringen i ndra samarbete med exempelvis forbunden och andra berérda
organisationer folja och underlatta 6vergéngen till miljovénligare och klimatvénligare

brénslen i motorsporten. Det dr publiken vérd.

15



En stor del av idrottens utsldpp kommer frén, ofta langviaga, transporter mellan
tavlingarna. Men dven fran besokare och publik. For att minska idrottens och sportens
klimatavtryck behover ett stirkt samarbete ske mellan regering, myndigheter, regioner,
kommuner, och idrottslivets organisationer. Ett arbete behdver goras sévil i1 de
kommunala och regionala planerna, som hos idrottsfdreningarna for att miljovinliga

resor och kollektivtrafik ska anvéndas i hogre utstrackning.

Djur inom idrotten och sporten

Hastsporten har en stark stillning i Sverige. Genom beredskapssatsningar efter andra
vérldskrigets slut dir man med statliga stod omvandlade de militdra anldggningarna till
privata eller kommunala ridanlédggningar for allménheten kom ridskolor att bli allt mer
utbredda och populdra 6ver hela landet. Det ér ett arv och en tillgang for savil
beredskap som foreningsliv och folkhilsa som vi behover ta tillvara och vérna.

Idag &r héstsporten en av de populéraste svenska ungdomsidrotterna och Svenska
Ridsportforbundet har 6ver 150 000 medlemmar. Inte minst pa landsbygden ar
ridsporten ett viktigt inslag 1 barns och ungas idrottande. Férutom de positiva
hilsoeffekterna som aktivitet och rorelse skinker, har nérheten till djur ocksa bevisade
positiva effekter.

Men ridning &r en kostnadskridvande idrott. Tyvarr har ménga anlédggningar hunnit
bli slitna och nedgingna. Medel saknas for underhéll och utveckling. Och de aktiva far
betala hoga kostnader for att fa tillgang till idrotten. Mojligheterna till intékter dr ocksa
begrinsade for foreningarna. Det dr ett systemfel. Till skillnad frdén manga andra
idrotter, som fotboll, friidrott och hallsporter, ansvarar kommunerna sillan eller aldrig
for ridanlédggningarnas skotsel och underhall. Anldggningarna behdver darfor komma in
1 statistiken 6ver idrottsanldggningar och kommunerna eller foreningarna behdver
kompenseras med resurser for skotsel.

De hoga kostnaderna stinger manga barn och unga ute fran stallen. Avgifter pa
manga tusenlappar per termin gor ocksa att regeringens ineffektiva satsning pa
fritidskortet knappast kommer bredda deltagandet.

Ett annat hinder &r att ridanldggningarna ofta ar placerade langt ifrdn
bostadsomradena. For att man ska kunna ta sig till stallet och ridlektionerna behdver
kollektivtrafiken pa landsbygden forbattras, och nya anldggningar behover pa ett
smartare sitt anpassas for att kunna planeras in i titorternas stadsutveckling. Hér

kommer anldggningsfonden att kunna bidra positivt.
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Ridsporten behdver precis som motorsporten och dvriga delar av idrottslivet arbeta
med sina miljoavtryck. Exempelvis behover klimatskadlig torv ersittas med andra
material.

Under OS 1 Paris 2024 kom nyheter om hur héstsporten globalt &nnu dras med
problem kring ddlig hantering av tdvlingshistar. Regelverken som finns behover foljas
och 1 vissa fall skdrpas och lansstyrelsernas kontroller kan behdva dka. Bristande
resurser eller jakt pé sportsliga framgangar inom sporter och idrotter dér héstar och

andra djur dr inblandade far aldrig g ut 6ver djurvélfirden.

Internationella tavlingar

Sverige bor ha en generellt positiv instillning till att arrangera stora internationella
idrottstdvlingar. Vi har en ldng historia av att vara ett uppskattat arrangdrsland med
fokus pé héllbarhet, bdde social, ekonomisk och miljomaissig. I tider dd lénder som har
tvivelaktiga, antidemokratiska regimer eller som priglas av korruption eller 6vergrepp
pa minskliga rittigheter eller hbtqi-personer gdrna arrangerar stora mésterskap kriavs det
att demokratiska lidnder stdr redo att arrangera och visa att det gér att genomftra stora
maésterskap pa ett annat sitt.

Nér Sverige star som arrangOr for internationella idrottstavlingar ska det ske pa ett
socialt, etiskt, miljomassigt, klimatvanligt och arbetsmiljoméssigt hallbart sitt. Detta
bor dven vara en barande del i anskan och marknadsféringen av evenemangen i syfte

att sprida det goda exemplet internationellt.

Trygg och sédker idrott

Stoppa brottslighet kopplad till idrott

Idrotten och sporten ska vara en plats for gladje och gemenskap. Tyvérr ser vi allt oftare
hur olika typer av brottslighet — alltifrdn penningtvétt och organiserad brottslighet till
manipulation av idrottsresultat — trdnger sig in 1 det som borde vara en trygg plats for
bide utdvare, ledare och styrelseledamdter. Dopning och spelrelaterade problem dr dven
fragor som riskerar att urgropa trovardigheten for idrotten. Samhéllet behdver
gemensamt mobilisera for trygga idrottsmiljoer och en idrott fri fran hot, hat och
kriminalitet.

Léktarkulturen &r en viktig del av svensk idrott. En match i exempelvis

fotbollsallsvenskan kan skapa stimningar pa liktarna pa de svenska arenorna som méter
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sig med de stora fotbollsnationerna. Men i Sverige sévil som internationellt kommer det
med en baksida, dér véld, hat, rasistiska och nedsittande yttranden har fatt utrymme och
mojlighet att ta plats. Det dr en utveckling som maste brytas, men utan att bryta den
positiva kulturen. Aven inkastade foremal och sa kallade bangers och den pyroteknik
som &r direkt farlig maste komma bort frn vara arenor och idrottsevenemang samtidigt
som viss pyroteknik tviartom bor kunna tillatas. Idag &r all pyroteknik forbjuden pé
elitidrottsarenor, men anviandningen &r trots det bade stor och uppskattad bland
supportrar och aktiva.

Utredningen Tryggare idrottsarrangemang (SOU 2025:4) som kom under véren
2025 har forslag som regeringen noga bor dverviga, eventuellt omformulera utifran
remissinstansernas svar och i nidra samrad med idrottsrorelsen och
supporterforeningarna utveckla vidare for att motverka brott och ordningsstérningar vid
idrottsarrangemang samtidigt som det bor vara mojligt att exempelvis infora sidkra zoner
for anvandning av godkind pyroteknik pa elitidrottsarenor. Det norska systemet kan
utgora inspiration och modell for en svensk motsvarighet.

Dopning &r bade en brottslig verksamhet, en hélsorisk for individen och en utmaning
for en trovirdig idrott. Sedan den forsta januari 2021 finns en separat antidopnings-
organisation som &r sjdlvsténdig i relation till idrottsrorelsen som dven fatt ett vidgat
uppdrag att utveckla arbetet mot dopning dven 1 miljoer utanfor idrottsforeningar. Flera
regeringar har bidragit till att stirka Sveriges antidopningsarbete, vilket behover
fortsdtta. Det dr viktigt att gora intensifierade insatser for att nd fram till malgrupper
utanfor den organiserade idrotten, till exempel personer som tranar pa gym som inte ar
anslutna till RF. Sverige bor dven fortséttningsvis ta en aktiv roll 1 det internationella

antidopningsarbetet genom Wada.

Idrottens finansiering

For att idrott och rorelse ska vara tillgdnglig for alla krévs att samhéllet d&r med hela
viagen med stottning och finansiering. Statens stdd till idrotten ges i huvudsak genom
Riksidrottsforbundet (RF) som fordelar stodet vidare. Sjidlvforvaltningsmodellen, med
en fristdende organisation som agerar i myndighets stille och bland annat fordelar det
statliga stodet och som finns i olika konstruktioner inom béade idrotts- och
folkbildningspolitiken, har visat sig vél fungerande och bor bibehéllas. Det ar viktigt att

RF har en oberoende stéllning gentemot staten och kan agera fritt och sjdlvstindigt. Det
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statliga stodet behover vara i paritet med foreningslivets behov men samtidigt riktas pa
ett sadant sétt att det framjar de idrottspolitiska malen samt breddad rekrytering

Det har blivit allt dyrare for barn och ungdomar att dgna sig at idrott pa fritiden. Det
ar en utveckling som maéste brytas. Enligt tv undersokningar som Riksidrottsforbundet
presenterade i december 2024, har kostnaden for ett barns eller ungdoms huvudidrott
okat med 68 procent sen 2009. Foréldrar till barn mellan 7 och 18 ar uppger enligt
studierna att de betalar 1 genomsnitt 9 400 kronor per ar. Skillnaderna &r dock stora och
varierar 1 spannet 5 000-25 000 kronor per &r mellan olika idrotter. Ofta anser
fordldrarna att det r trots allt dr vért det, men alla familjer har inte mojlighet att hanga
med i kostnadsutvecklingen.

Det ar framfor allt utgifterna for resande och traningsavgifter som har 6kat.
Individuella och extra traningar har ocksé blivit allt vanligare. Men &ven andra utldgg
for exempelvis utrustning, ldger och cuper dr sddant som driver upp kostnaderna for
familjerna. Det hér dr en utveckling som bade det offentliga och idrottslivet behover
halla 6gonen pa. Men vi behover ocksa hitta verktyg for att motverka en utveckling med
stora kostnadsokningar.

Miljopartiet rostade nej till fritidskortet som regeringen sjosatte under hosten 2025.
Ambitionen att sinka kostnaderna for barns och ungas idrottande och andra
fritidsaktiviteter, liksom att hitta verktyg for breddad rekrytering till idrottsrérelsen och
andra fritidsaktiviteter dr goda, men instrumentet med ett fritidskort &r helt fel. Det har
framforts kritik mot en l&ng rad problem med regeringens 16sning. For att ndmna nagra:
de hoga administrativa kostnaderna for myndigheterna och det administrativa kranglet
for fordldrar och foreningar, den déliga traffsédkerheten dar malen med exempelvis
breddad rekrytering sannolikt inte kommer uppnas. Ménga aktorer nas inte av
fritidskortet exempelvis inom friluftslivet och kulturen.

Miljopartiet vill, i likhet med flertalet remissinstanser fran utredningen, anvidnda de
avsatta medlen pa mer effektiva sitt. Exempelvis genom att stirka infrastrukturen for
idrotten, satsa pa ledarledet, forbéttra tillgdngligheten pa anldggningarna, rusta upp
leder, 10pspar och den tatortsnira naturen och genom att stirka riksorganisationerna och
foreningslivet.

Vid sidan om de statliga stoden utgér medlemsavgifter, biljettintdkter, forsiljning vid
arenorna och forséljning av souvenirer, kldder, halsdukar och annat samt uthyrning av
lokaler och anldggningar en betydande del av idrottsforeningarnas intdkter. Miljopartiet

ar positivt till breddad finansiering inom bade idrott och kultur. Sponsring ar ofta en
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viktig inkomstkilla for ménga forbund och foéreningar inom idrotten liksom spel och
forsdljning av lotter. De hinder som idag finns for breddad finansiering, exempelvis de
hoga kostnader och det extra administrativa arbete som uppstod i samband med den nya
spellagen, behover ses 6ver exempelvis genom en ny utredning for de sma

allménnyttiga lotterierna.

Mats Berglund (MP)

Annika Hirvonen (MP) Camilla Hansén (MP)

Jan Riise (MP) Ulrika Westerlund (MP)
Nils Seye Larsen (MP) Malte Tingmark Roos (MP)
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