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av Mona Jonsson m.fl. (mp)

Rehabilitering vid kronisk sjukdom
och funktionsnedsittning

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad i motionen
anfors om att utreda behovet av rehabilitering for kvinnor med kroniska
sjukdomar och funktionsnedsattningar.

Motivering

Pé senare ar har langtidssjukskrivningarna och antalet fortidspensioneringar
6kat markant. En sérskild grupp utgors av kvinnor med kroniska sjukdomar
eller med andra funktionsnedséttningar som exempelvis kommer av nagon av
véra stora folksjukdomar eller &r stressrelaterade.

Rehabilitering for att uppné och behélla optimal sjalvstindighet i sitt liv dr
ytterst viktigt for kvinnor med funktionshinder. Behoven ar mycket olikartade
beroende pa funktionshinder och pa vilken fas i livet kvinnan befinner sig i.

Yngre funktionshindrade, yrkesarbetande kvinnor med smébarn har t.ex.
helt andra behov &n &dldre. Kvinnor f6dda med funktionshinder har andra
rehabiliteringsbehov &n dem som forvérvat ett och/eller flera funktionshinder
senare 1 livet. Ofta beddms kvinnors behov av rehabilitering utifrdn ett man-
ligt perspektiv. Kvinnor har dock andra rehabiliteringsbehov d4n mén eftersom
sjukdomspanoramat ir ett annat. Hjdlpmedel, mediciner och rehabilitering
samt ovriga vardinsatser dr dock oftast konstruerade efter manliga forebilder.

Det har i rapporter pavisats att mén far en relativt storre andel av rehabili-
teringsresurserna, far mer assistansersattning och har littare att f& handikapp-
ersittning. Det dr fler kvinnor som anvénder hjdlpmedel, men de betalar i
storre utstrackning for dem 4n ménnen gor. Det dr fler mén 4n kvinnor som
far individuellt utprovade hjélpmedel, och mycket fler mén som har skyddat
arbete och anstdllning med 16nebidrag.

For att bryta denna utveckling krdvs omfattande rehabiliteringsinsatser an-
passade till kvinnors livsvillkor i olika aldrar. En framgéngsrik rehabilitering



Fel! Okint namn pa

med goda och langsiktiga resultat for kvinnor maste ske pa kvinnans egna
livsvillkor. Behov av rehabilitering maste darfor tillgodoses inom en sam-
manhéllen och vil fungerande vardkedja. Inte minst viktigt 4r att kvinnor ges
ekonomiska mojligheter att ta del av den rehabilitering som faktiskt erbjuds.

Behandlingsresultatet paverkas dven av annat som inverkar pa kvinnans
mojligheter att tillgodogora sig rehabiliteringsinsatserna. Faktorer som utbild-
ning och yrke, situationen pa arbetsplatsen och i hemmet, boende, tillgang till
barntillsyn/avldsarservice, mdjlighet till rekreation och fritidssysselséttning
samt klasstillhorighet paverkar ocksa utgdngen av rehabiliteringen.

Det finns séledes ett stort behov av att undersoka vilka aspekter som péa-
verkar kvinnors mdjligheter att tillgodogora sig en snabb och effektiv rehabi-
litering liksom mdjligheten till rehabilitering pd samma villkor som mén.
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