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Ratt t1ll sakra forlossningar och god
eftervard

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om ritt till sékra forlossningar
och god eftervard och tillkdnnager detta for regeringen.

Motivering

En ny forskningssammanstéllning framtagen av SBU visar att det finns mojlighet att
hjélpa fler kvinnor som drabbas av forlossningsskador. En majoritet av forlosta kvinnor
har sma eller inga problem efter forlossningen, men de som rakar ut for storre skador
har ofta svart att fa rdtt hjdlp i tid och far lida till foljd av brister i rutiner, okunskap
och/eller brist pa respektfullt bemdotande vid sina vardkontakter.

Arbetet med att erbjuda sékra forlossningar och god eftervard kan indelas i1 flera
delar. Mest omdebatterat och uppmérksammat ar tillgangen till en barnmorska som kan
ge tillrackligt stod under hela forlossningen.

Men brister i savél statistik som forskning gor att ldget ar oklart i fraga om hur man
bast undviker forlossningsskador och nér de har intréffat bast identifierar skador. Allt
detta gor 1 sin tur att det saknas vél underbyggda rekommendationer om best practise”.
Darfor har olika kliniker utarbetat egna metoder for hur man ska agera under
forlossningar och egna rutiner for uppfoljning.

Kvinnor som lider av allvarliga forlossningsskador upplever att de far kimpa hart
for att fa ratt hjalp samt att de inte blir riktigt tagna pa allvar nar de soker hjélp.

Manga gér ocksa onddigt 1dnge med skador utan att soka hjélp, da &mnet kénns
tabubelagt och kunskapen om den egna kroppen ofta ar 14g. Det géller &ven kunskapen 1
vad som kan betraktas som “normala” biverkningar vid en forlossning. Darfor lider
manga kvinnor i onddan. Kunskapsldget och synen pa vad kvinnor ska behdva acceptera
efter en forlossning behover darfor dndras. Det finns dtgirder att vidta, bade ur ett



kortare och ur ett langre perspektiv. Det handlar bland annat om att ta till vara och
sprida kunskap om den forskning som redan finns.

Gravida kvinnor behdver ges mer kunskap om sina egna kroppar, vad de ska vara
vaksamma pa och vilken hjélp de kan krdva. Barnmorskor behover ges mojlighet att
specialisera sig pa att identifiera skador och gora praktisk reparation av bristningar som
en sjdlvklar del av barnmorskeutbildningen och implementera ultraljudsundersdkning
som en sjdlvklar del efter forlossning och nér kvinnor soker hjélp.

Pa liangre sikt behover kunskapsldget forbéttras genom bittre statistik och mer
forskning pa omradet samt genom att sékerstélla rutiner som &r evidensbaserade.
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