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Fler ideella ledare som bygger landet

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om att stirka foreningslivet
genom att framja rekrytering och utveckling av fler ideella ledare inom saviél idrotts-
som kulturrdrelsen och tillkdnnager detta for regeringen.

Motivering

Det svenska civilsamhéllet utgoér en grundbult i vart demokratiska samhaélle. I
foreningar, idrottsklubbar, kulturforeningar, korer, studieforbund och andra ideella
sammanslutningar mots minniskor over generations- och klassgranser. Hér skapas
gemenskap, delaktighet och sociala ndtverk som starker bade individ och samhaélle.
Dessa motesplatser dr viktiga for integration, for jimstélldhet och for att motverka
ensamhet och utanforskap.

Men denna kraft vilar pa en avgérande forutsittning: ideellt engagemang. Utan de
tusentals ledare, tranare, korledare, regissorer, fritidsledare och arrangdrer som frivilligt
ger av sin tid skulle verksamheten stanna. Farre vuxna skulle finnas som forebilder for
barn och unga. Mojligheterna att préva och utveckla talanger inom idrott och kultur
skulle minska och civilsamhéllets viktiga bidrag till folkhilsa, demokrati och bildning
skulle forsvagas.

Enligt Riksidrottsforbundet engagerar sig omkring 746 000 ideella ledare varje ar
inom idrottsrorelsen, och tillsammans lagger de ned cirka 140 miljoner timmar ideellt
arbete — motsvarande drygt 80 000 heltidsanstdllningar. Trots detta rapporterar minga
foreningar om svarigheter att rekrytera och behalla ledare, sirskilt i mindre kommuner
och socioekonomiskt utsatta omraden.

Aven kulturrdrelsen star infor liknande utmaningar. Enligt Ideell kulturallians samlar
de ideella kulturforeningarna hundratusentals medlemmar i korer, teater- och musik-
foreningar over hela landet. Men rapporten Kulturens kapilldrer (2023) visar att méanga
foreningar upplever brist pd ideella arrangdrer och 14ngsiktig finansiering, vilket hotar
tillgédngligheten till kultur 1 hela landet.



Samtidigt visar Myndigheten for ungdoms- och civilsamhaéllesfragor (MUCF) att
drygt hélften av Sveriges vuxna befolkning engagerar sig ideellt minst en gang per ér,
men andelen som tar pa sig ett ledaruppdrag minskar ldngsamt. Under pandemin
tappade foreningslivet en betydande del av sina aktiva, och atervéixten har dnnu inte natt
upp till tidigare nivaer.

Detta visar tydligt att behovet av fler ideella ledare dr akut — bade for att mdta den
okade efterfragan pad meningsfulla fritidsaktiviteter och for att bibehélla kvalitet och
bredd i utbudet.

Staten kan inte och ska inte styra det ideella engagemanget, men politiken kan skapa
béttre forutsattningar. Det handlar om att minska onddig administration, underlétta
utbildning och fortbildning av ledare, ge langsiktiga och forutsigbara stodformer samt
erkdnna vérdet av ideellt arbete. Det ideella ledarskapet bérs av en vilja att bidra, men
forutsétter att ménniskor har tid, kunskap och mgjlighet. Genom att virdera och under-
latta detta engagemang stirker vi bade folkhdlsa, kultur och demokratisk delaktighet.

Mot denna bakgrund anser jag att riksdagen bor ge regeringen tillkdnna vikten av att
ta fram atgdrder som langsiktigt sékrar rekryteringen av fler ideella ledare inom idrotts-
och kulturrorelsen.

Niklas Sigvardsson (S)
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