Motion till riksdagen &,

1988/89: Ub251 =l

av Karin Falkmer och Inger René (bdda m) Mot.
Lanthushallsskolornas bevarande 1988/89
Ub251-260

Tank om man satsade lika manga miljoner pa att f& pojkar/man att bli
intresserade att vilja lara sig hushéll, barnavard och samlevnad som man
satsar miljoner pa att stimulera flickor att satsa pa teknisk utbildning. Vi ar
overtygade om att denna satsning skulle ge valfarden ctt ordentligt uppsving.
Da lagger vi i ordet VALFARD: ett land dar manniskor MAR BRA. Vi ar
lyckligt lottade att bo i ett land som lange varit (orskonat fran krig och
naturkatastrofer och vi har en mycket hog materiell standard - men andé -
manga mar inte bra. Man glomde i all valfiirden bort vardet i sysslorna med
allt det vardagliga. Man moter idag en utbredd besvikelse 6ver konsumtions-
samhillet. Over att satsningen pa att kopa och aga prylar inte ger mer. Over
att man gar miste om sa mycket nar man inte sjalv ar med och tillverkar det
man behodver. Tidigare generationers verklighet var rikare genom att man
var mer delaktig. Viborde agna mera utbildningstid at konsumtionsfardighe-
ter som: kultur. konversation, kulinariska kunskaper - ja 6ver huvud taget
sadant som gor oss skickliga i att njuta av livet.

Lonearbetet kommer ytterligare att minska i omfattning och de arbetsupp-
gifter som marknadssektorn erbjuder blir alitmer monotona. Arbetet svarar
inte mot manniskors behov av att utnyttja egen kapacitet och férméaga.
Fritidsarbetet far darfor en allt storre betydelse for att ge livet mening - och
for att vi skall mé bra. | tushallsarbete ar bade omvaxlande och skapande -
OM MAN KAN DET - och ger ménga tillfallen till njutning.

Att det dessutom med en ganska ringa 6kad arbetsinsats ger en stor
ekonomisk vinning ar ju en ytterligare positiv effekt.

Allt det har ar internathushéllsskolan/lanthushalisskolan suveran pa. Det
ar manga elever som kan vittna om vardet och gladjen i allt det egenarbete
som dessa skolor lar ut. For de som kan det hér ar inte vardagsbestyren
betungande utan egenarbetet i hemmet och pa fritid utvecklar fantasi,
kreativitet och handaskicklighet. Det tranar alla sinnen och ger skapargladje.
Egenarbetet ger ocksa sakerhet, sjalvfortroende och tillfredsstallelse, identi-
tet och sjalvkannedom.

Forutom de gymnasiekurser som redan nu forlaggs till dessa skolar, och de
eftergymnasiala pabyggnadskurserna i kost/halsa-hushalining och dietetik
bor uppdragsutbildning med fordel kunna forlaggas hit.

Behovet av 6kade kunskaper i kost/halsa for de som arbetar inom véarden
eller med barnomsorg ar val dokumenterat.

En rad utredningar allt frdn prof. Wretlinds forsta rapport "Om svenska
folkkosten™ pa 60-talet och hela tiden fram till de senaste HS 90 och LMK
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(Livsmedelsutredningen) talar entydigt om att kunskaperna kring maten
maste Okas for att vi skall mé bittre och inte drabbas av ohilsa.

I HS 90 skriver man: “"Okade kunskaper inom befolkningen om kostvanor
som beframjar en god hilsa ar ett medel for kost- och livsmedelspolitiken.
Darfor behdvs insatser inom det utbildningspolitiska omrédet sa att man
inom fdrskola, grundskola, gymnasium och det frivilliga studiearbetet och
vidhogskolornager hilsofragorna, och dabl.a. kostfragorna, en framskjuten
stdllning. Detta maste d& avspeglas ocksa i utbildningen av ldrarna inom
berérda amnen. Detta maste ocksa fa konsekvenser inom vardyrkesutbild-
ningen ....".

[ LMK skriver man: "Mot bakgrund av matens betydelse foér hélsa och
vilbefinnande och som ett viktigt led i arbetet for att forbattra matvanorna
foreslar Expertgruppen att mat-hilsa-aspekterna kommer in i skolans
laroplaner i all uthildning som har med manniskan att géra. Och att lararnas
utbildning kompletteras s& att de kan bedriva en sddan undervisning''.

Till lanthushéllsskolorna vore det ocksé& lampligt att forlagga rehabilite-
ringskurser for manniskor med t.ex. hjart-karlsjukdomar. hypertoni, diabe-
tes eller andra sjukdomar dar kostvanorna spelar sarskilt stor roll. For att fa
en grundlig kost- och naringskunskap racker det namligen inte med enbart
teoretiska kunskaper. All erfarenhet pekar pé att for att fa bestdende resultat
méste man ocksé fa den praktiska traningen parallellt.

Dessa patientgrupper behdver ocksa ofta hjalp och stod av andra med
samma sjukdom och dé ar internatformen ovarderlig. I det halsoarbete som
lanthushéllskurscrna bedriver skulle ocksd med stor fordel rokavvanjnings-
kurser kunna forliggas.

Med detta har vi visat pé olika mojligheter for landsting och kommuneratt
nyttja den resurs som lanthushallsskolorna ar. Lanthushéllsskolor har pé sina
héll avvecklats. Vi menar att det dr kapital- och kunskapsforstorelse.

Hemstéllan

Med hénvisning till det anforda hemstalls
att riksdagen som sin mening ger regeringen till kdnna vad i
motionen anforts om vikten av att lanthushdllsskolornas verksamhet
fortlever och utvecklas.

Stockholm den 20 januari 1989

Karin Falkmer (m) Inger René (m)
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