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Motion till riksdagen
2009/10:Ub325

av Désirée Pethrus Engstrom (kd)

Sex- och samlevnadsundervisning

Forslag till riksdagsbeslut

1. Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i
motionen om att géra &mnet sex och samlevnad till ett obligatorium i 14-
rarutbildningarna.

2. Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i
motionen om mojligheten att anvénda barnmorskors kompetens i sex-
och samlevnadsundervisningen.

Motivering

Sex och samlevnad ses ofta som ett mindre prioriterat &mne, och manga for-
ringar betydelsen av dmnet. Faktum &r dock att f& &mnen 4r sa viktiga och
omfattande. Amnet innefattar oerhort mycket mer &n bara ett kunskapsimne;
det handlar om ett forhéllningssétt till livet. Information om kroppens funkt-
ioner, konssjukdomar och preventivmedel utgor en viktig del, men det hand-
lar ocksé om att prata om de psykologiska och etiska aspekterna av ett sexliv
samt att beréra de historiska och sociala aspekterna som préglat och priglar
synen pé sexualitet.

Ménga ungdomar uttrycker i olika undersékningar sitt missndje med hur
sex- och samlevnadsundervisningen fungerar. Endast 3 procent anser att den
varit "mycket bra” medan hela 45 procent anser att den varit ”ganska” eller
“mycket dalig”. Manga upplever att ldrarna inte kdnner sig bekvdma i under-
visningssituationen, vilket hindrar diskussioner i &mnet.



Fel! Okint namn pa

Obligatorisk sex- och samlevnadskurs pa
lararutbildningen

Sex- och samlevnadsundervisningen har varit obligatorisk i den svenska sko-
lan sedan 1955. Trots det har dmnet aldrig blivit ett obligatorium i ldrarut-
bildningarna. Vissa hogskolor och universitet erbjuder sex och samlevnad
som valbar kurs. Av dem som ges mdjligheten att ldsa kursen &r det dock
langt ifran alla som utnyttjar tillfdllet. Enligt en undersdkning av RFSU har
bara 6 procent av de studenter som genomgatt ldrarutbildningen nagon form
av utbildning i sex och samlevnad.

Sex- och samlevnadsundervisningen ska givetvis strdva efter att vara ett
fordomsfritt forum, och en viktig del i detta ar att ifrdgasétta och utmana
heteronormen, konsroller och fordomar. Detta stiller dock hdga krav péa den
som undervisar, och dessvérre har 14ngt ifran alla ldrare den kunskap som
krévs. Enligt grundskolans kursmal ska eleverna kunna fora diskussioner om
sexualitet och samlevnad, visa respekt for andras stdndpunkter och for olika
samlevnadsformer. Man kan dock ifragasitta hur eleverna ska kunna tillgo-
dogora sig denna grad av kunskap och insikt nér det inte finns nigot krav pa
att ldrarna sjélva besitter den.

For att sdkerstilla alla elevers ratt till en sex- och samlevnadsundervisning
vird namnet bor &mnet goras till ett obligatorium i lararutbildningarna snarast
mdjligt. Alla ldrare kommer inte att undervisa i sex och samlevnad i sin yr-
kesroll men alla larare kommer att ha en nira kontakt med unga och fylla en
mycket betydelsefull roll i de ungas liv. Det ar darfor av yttersta vikt att alla
larare har den kunskap och det sjadlvfortroende som krévs for att hantera an-
svaret som det innebdr att arbeta med unga.

Lat barnmorskor delta i undervisningen pa hogstadiet

Det ar latt att tro att kunskaperna om sex och samlevnad &r pa topp i dagens
informationssamhille ddr sex diskuteras dagligen i medier. Sanningen ar dock
en helt annan, och de unga saknar ofta basala kunskaper. Att hoja kompeten-
sen genom att gora sex och samlevnad till ett obligatorium i lararutbildningen
ar ett viktigt forsta steg. Nista steg dr att 1dta barnmorskor komplettera den
undervisning som ldrarna ger pa hogstadiet. Skolan skulle d& kunna erbjuda
en mycket hog kvalitet pa sex- och samlevnadsundervisningen, och dessutom
skulle eleverna fa tillgang till en utomstaende person att stilla kinsliga fragor
till. Barnmorskorna skulle pé ett mycket effektivt sétt komplettera och for-
stirka det arbete som skolorna och ungdomsmottagningarna gor och viva de
tva vérldarna samman. Viktigast dr att ungdomar tidigt far information pa ett
kontinuerligt aterkommande sitt och att samverkan mellan skola, kommun
och landsting okar.



Fel! Okidnt namn pa

Stockholm den 2 oktober 2009

Désirée Pethrus Engstrom (kd)
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