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Producentavgift pa sockersotade drycker

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om att inféra producentavgift pa
andelen socker 1 sockersotade drycker och tillkdnnager detta for regeringen.

Motivering

Det ér dags att Sverige infor en producentavgift pa andelen socker i sockersotade
drycker!

En viktig anledning till detta &r att idag 1 Sverige s dr mer &n hilften av alla vuxna
overviktiga och andelen barn och ungdomar nérmar sig 20 procent. Férekomsten av
overvikt och fetma hos barn och ungdomar i Sverige har 6kat kraftigt under de senaste
tio &ren. Mellan 2016 och 2019 steg andelen skolbarn som har fetma med 50 procent.

Utvecklingen ser liknande ut dven i andra delar av vérlden, och internationella
hélsoorganisationer har varnat for konsekvenserna pa bade kort och ldng sikt. Overvikt
och fetma dr en av de frimsta orsakerna till ohdlsa i Sverige. Som exempel kan ndmnas
att overvikt och fetma ir en riskfaktor for minst 13 cancersjukdomar. Aven hjirt-kirl-
sjukdomar, typ 2-diabetes och flera andra sjukdomstillstand &r vanligare hos personer
som har ¢vervikt och fetma.

Sockersotad dryck, framfor allt kolsyrad lask, har 1 forskningen visat sig ha en mycket
tydlig koppling till 6vervikt och fetma. En nyligen gjord granskning visar dessutom att
lasken vi dricker 1 Sverige innehaller betydligt mer socker dn 1 flera andra ldnder 1
Europa. Som exempel kan nimnas att en halvliters flaska Fanta i Sverige innehaller 18
sockerbitar (61,5 gram), jamfort med en halvliters flaska Fanta i Storbritannien som
innehaller motsvarande 7 sockerbitar (23 gram). En svensk halvliters flaska Fanta inne-
haller med andra ord 11 fler sockerbitar &n en flaska av samma varumaérke 1 Storbritan-
nien.

Den stora skillnaden pa sockerhalt skulle i det hér fallet kunna forklaras med att
Storbritannien 2018 inférde en producentavgift pa sockersotade drycker. I Storbritan-
nien dr det innehallet, det vill siga méngden tillsatt socker, som avgor hur hog avgiften



blir. Avgiften har ddrmed ett tydligt syfte att minska konsumtionen av socker. Idag
bestar 4,6 procent av innehéllet i en burk Fanta i Storbritannien av socker, vilket 4r mer
an en halvering av socker sedan den aktuella avgiften infordes for ett par ar sedan. For
att stimulera producenten har Storbritannien satt olika grinsviarden som avgdr hur hog
avgiften blir. Man slipper ocksa helt avgift om sockermidngden minskas till under
5 gram/100 ml, men man har en hdgre avgiftsnivd om den ligger 6ver 8 gram/100 ml.

En producentavgift pa andelen socker i ldsk innebér i huvudsak inte att begrénsa
individers val utan istdllet uppmuntra producenten. Om man tittar pa den avgift som
Storbritannien infort sa kostar lasken i de flesta fall inte mer. Den é&r i stéllet mindre
ohilsosam eftersom den innehéller mindre socker, det vill siga man har fatt ner socker-
halten 1 ldsken rejélt vilket dr det som har betydelse 1 ett folkhdlsoperspektiv.

Sammanfattning och viig framét: Overvikt och fetma &r pa vig att utvecklas till vér
tids allvarligaste hdlsoproblem. Detta problem bor Sverige ta pa storsta allvar och
snarast verka for att bromsa den pdgdende utvecklingen. Enligt Atlas of Childhood
Obesity bedoms Sverige ha 23 procents chans att n4 WHO:s mal om minskad
overvikt/fetma bland barn. Det ar ldngt ifran de sdmsta resultaten jimfort med andra
lander, men det blir samtidigt tydligt att ambitionsnivén ar for 1ag jamfort med vad den
borde och behover vara. Det 6vergripande folkhdlsomalet i Sverige ér att skapa sam-
hilleliga forutsittningar for en god och jaimlik hélsa i hela befolkningen och att de pa-
verkbara hélsoklyftorna ska slutas inom en generation. Mycket har redan gjorts gillande
folkhilsoarbetet, men mycket mer behdver goras.

Aven i olika opinionsundersdkningar om frdgan ir en majoritet for att reglera andelen
socker 1 drycker.

Med det ovan framforda anser vi dérfor att det dr dags att infora en producentavgift
pa sockersotade drycker i Sverige.
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