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[bookmark: Start]Svar på fråga 2021/22:568 av Marléne Lund Kopparklint (M)
Förebyggande av missbruk bland personer med psykisk ohälsa
Marléne Lund Kopparklint har frågat mig hur jag ämnar verka så att missbruk bland personer som lider av psykisk ohälsa i spåren av pandemin förebyggs mer effektivt.
Psykisk ohälsa och beroendesjukdomar är viktiga och angelägna frågor för mig och regeringen. Regeringen bedriver därför ett omfattade arbete för att minska konsekvenserna av psykisk ohälsa. Folkhälsomyndigheten konstaterar att psykiska besvär verkar ha ökat något mer i grupper som redan före pandemin hade en högre risk för psykisk ohälsa. 
Förutom de initiativ jag beskriver i mitt svar på riksdagsfråga 2021/22:556 Narkotikaöverdoser i Sverige, vill jag även lyfta att regeringen under de senaste fem åren mer än fördubblat den statliga satsningen på psykisk hälsa. I budgeten för 2022 föreslår regeringen att de förstärkningar som genomförts av regeringen förlängs till 2024. Regeringen räknar med att avsätta 1,5 miljarder kronor extra 2023 och 2024 vilket innebär en fortsatt årlig satsning på 2,2 miljarder. Därutöver har regeringen och Sveriges Kommuner och Regioner infört prestationskrav för barn- och ungdomspsykiatrins tillgänglighet i överenskommelsen för ökad tillgänglighet i hälso- och sjukvården.
Under covid-19-pandemin har regionerna agerat snabbt och lyckats ersätta fysiska besök med digitala. Regeringen har bidragit till vårdens omställning genom att tilldela regionerna 24 miljoner kronor i syfte att utveckla och stärka digitala kontaktmöjligheterna till verksamheter som möter patienter med psykisk ohälsa. Tidiga insatser för att förebygga beroende och skadligt bruk är viktiga åtgärder och därför får stödlinjerna för spel, tobak och alkohol 15 miljoner årligen. Därutöver har Folkhälsomyndigheten i uppdrag att utreda inrättandet av en nationell stödlinje som riktar sig till personer med psykisk ohälsa eller suicidalitet samt anhöriga och närstående. Den nationella stödlinjen förväntas bidra till ökad tillgång till stödåtgärder och sänka trösklarna för den som behöver hjälp, oavsett om det handlar om att bistå med råd eller ge krisstöd vid akuta händelser. Regeringen har även gett Folkhälsomyndigheten i uppdrag att betala ut verksamhetsbidrag till ideella organisationer, vilka arbetar med psykisk hälsa och suicidprevention. Jag har även en dialog med civilsamhällets organisationer för att få en bild av de behov kopplat till psykisk ohälsa och beroende som uppstått under den pågående covid-19-pandemin. 
Avslutningsvis vill jag betona att regeringen fortsatt kommer att följa hur den psykiska hälsan påverkas av den pågående covid-19-pandemin.
Stockholm den 27 december 2021



Lena Hallengren
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