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av Jan Lindholm (MP)

Miljoeftekter av lakemedel

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om behovet av en dversyn av
regler och lagar med maélet att lickaget till miljon av ldkemedel och lakemedelsrester
minimeras sa langt mdjligt och tillkdnnager detta for regeringen.

Motivering

Miljopartiet har under manga mandatperioder pekat pa problemen med det moderna
samhillets lickage av kemiska substanser till vdra sjdar och vattendrag. Atgirder har
vidtagits i industrin bland annat genom att forldgga viss produktion till linder som
saknar milj6tillsyn eller som har mycket 1dga krav pa utslapp. Det ar naturligtvis ingen
hallbar 16sning.

I Sverige aterstar pa grund av detta huvudsakligen problem med fororeningar
kopplade till konsumtionen av produkter. Silverjoner i underkléder och skor, dolda
batterier 1 leksaker och presentartiklar, stindigt nya kemiska formler pa
flamskyddsmedel i elektroniken som i sig sjilv blir ett allt mer komplicerat problem
som kemisk fororening. Listorna blir allt langre och listan pa ldkemedelsomradet ar en
av dem som vixer snabbast.

Liknande motioner har tidigare behandlats av riksdagen och inte vunnit majoritetens
gillande. Lackage av ldkemedel &r dock ett vixande problem vars konsekvenser inte r
tillrackligt kartlagda. Motionens krav ar déarfor lika aktuella idag som tidigare.

Om kemikalier

Enligt Kemikalieinspektionen tillkommer 23 nya kemiska substanser varje minut pa
global niva. Eftersom siffran avser 2009 si kan man anta att 6kningstakten &r hogre
idag. Totalt anger man att vi idag har minst 50 miljoner kdnda substanser att hantera. Av
dessa gdr det att kopa in ungefdr 6,5 miljoner. Kemikalieinspektionen anger vidare att
enbart 100 000 av dessa som gér att kopa pa nagot ként sitt 4r anvdandbara. Denna
grupp, de anvindbara, 6kar med cirka 500 nya kemikalier varje ar. Ndar man ldser dessa
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siffror s& blir man forvanad nér det slutligen konstateras att av alla dessa kemikalier s&
ar det enbart 50 000 som vi avsiktligen anvédnder. Den fraga som forst borde kartldggas
ar hur de dryga 50 000 olika kemiska foreningar eller amnen som &r anvdndbara, men
inte brukas avsiktligt, anvénds.

Enligt den europeiska kemikalielagstiftningen Reach sé dr det enbart &mnen som
anvinds pa ett sddant sitt att enskilda foretag/anviandare brukar mer &n ett ton per ar
som man granskar. De flesta kemiska foreningar och substanser har man dérfor ingen
kontroll pa. Om flera foretag som anvénder samma kemikalier vart och ett forbrukar
mindre dn ett ton per &r men anvdnder samma recipient sa kommer inte
kontrollsystemen att finga upp det.

Problembeskrivning

Vatten — vérldens viktigaste livsmedel — dr en livsnddvéndig resurs. I Sverige har vi
turen att ha gott om vatten och ett vatten av bra kvalitet. Detta &r dock ingen
sjalvklarhet. Kemiska restprodukter av var livsstil dterfinns 1 vixande grad i vart
dricksvatten. Det géller bekdmpningsmedel, flamskyddsmedel och andra kemikalier
frén klader eller varor men dven ldkemedelsrester.

Xenobiotika dr beteckningen pé alla kroppsfrimmande &mnen, vanligtvis i
betydelsen likemedel, miljogifter och droger. Enligt vissa definitioner kan dven
onormalt hdga koncentrationer av substanser kallas xenobiotika. Déggdjur eliminerar
xenobiotika via olika végar, framfor allt via avforingen och urinen. Minga substanser
genomgar biotransformation fore utsondring, vilket innebér att olika enzymsystem i
bland annat levern och tarmsystemet modifierar &mnet for att géra det mer vattenldsligt.
Det viktigaste enzymsystemet for att biotransformera xenobiotika &dr cytokrom P450
(CYP) dar ménniskan har runt 60 olika CYP-gener, medan vissa gnagare har 6ver 120.
Det finns en stor variation bland olika individer i uppséttningen av CYP-gener, vilket
medfor att olika individer har olika formaga att hantera kroppsfraimmande dmnen,
inklusive ldkemedel.

Ett &mne som inte pa vederborligt sitt biotransformeras i kroppen kommer efter
utsondring och dverfort i vattnet inte att kunna brytas ner dér. Inte heller kan flertalet
vattenlevande djur och vixter bryta ner sddana substanser, da en motsvarighet till
landlevande djurs CYP-system vanligen saknas. Xenobiotika innebér under sddana
forutséttningar inte sdllan ett potentiellt stort, ackumulerande och dirmed vixande
miljoproblem. I Sverige anvénds idag cirka 1 200 ldkemedelssubstanser och betydligt
fler ldkemedel som kan bidra till detta problem, och runt om 1 vérlden anvinds
uppskattningsvis runt 3 000 sddana substanser.

I exempelvis det vatten som passerade vattenverken 1 Stockholm 2007 fann man
rester av bland annat de smaértstillande substanserna ibuprofen och naproxen samt
blodtrycksmedlet Metroprolol. Citalopram, ett antidepressivt medel, och det
smdrtstillande propoxyfen aterfanns i abborrlever med koncentrationer som var 100 till
500 génger hogre dn 1 det omgivande vattnet. Eftersom det &nnu inte finns
analysmetoder for alla typer av ldkemedelsrester finns det skl att tro att listan dver
lakemedel 1 vatten och fisk kan goras lang.

Koncentrationerna av ldkemedelsrester i dricksvattnet dr 1aga. Vi fir emellertid i oss
en blandning av olika likemedel, blandade med andra kemikalier om vilket vi har
vildigt délig kinnedom, fran det att vi blir till i moderlivet till dess att vi dor. Det kan
finnas samverkande effekter mellan de olika substanserna som forstirker deras
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bieffekter. Ackumulation i levande organismer kan ocksa leda till anrikning hogre upp i
néringskedjan, till exempel hos fisk som vi dter. Likemedelsrester i kombination med
andra kemikalier 1 dricksvattnet kan paverka manniskor, djur och natur. Sarskilt
kénsliga for all kemisk paverkan dr smé barn. Nigra tankbara risker for ménniskan ér
antibiotikaresistens, hormonella effekter och allergiska reaktioner. Vattenlevande djur
nedstroms reningsverk kan fa allvarliga storningar i hormonella system pa grund av
ladkemedelshormonell terapi som ldmnar méanniskokroppen 1 oférdndrad form.
Exempelvis har fiskar pavisats vara sterila pd grund av de stora midngderna dstrogen
fran p-piller.

Dartill spolas fortfarande likemedel inte séllan direkt ner i toaletten, och ldkemedel
som sldngs 1 soporna riskerar att hamna 1 yt- eller grundvattnet. De reningsverk vi har
idag kan bara marginellt ta hand om lakemedlen. Kunskapsldget dr dock under
uppbyggnad bade i Sverige och internationellt. Mistra, Stiftelsen for Miljostrategisk
forskning, har tagit initiativ till forskningscentret Mistra Pharma — en av virldens storsta
satsningar for lakemedel och miljo.

Stockholm Vatten later utveckla analysmetoder for 80 av de 1 200 substanser vi vet
finns 1 vattnet. Tillsammans med vidareutvecklingen av likemedelsanalysmetoderna vid
exempelvis sjukhusen, Lakemedelsverket och ldkemedelsforetagen kan effekterna av
olika reningsmetoder studeras i storre omfattning via négra utvalda fiskarter, kréaftdjur,
alger och bakterier. Reningsmetoderna dr bade kostsamma och energikrdvande. Rening
av Stockholmsvattnet for att f4 bort 1dkemedelsrester kan kosta uppemot 1 300 kronor
per stockholmare och ar. Det dr dirfor viktigt att satsa resurser pé att minska problemet
vid killan. Genom att anvénda véra kunskaper inom bade hélso- och sjukvéarden och
miljoomradet kan vi undvika att vart dricksvatten forblir en cocktail med ldkemedel.

Ett annat angreppssitt dr darfor att arbeta uppstroms, det vill sdga att minska
mingden likemedel som kommer in i reningsverken. Vi behover ett forebyggande
forhallningssitt i hela samhallet dér vi blir mer varsamma och ser dver
lakemedelsanvindningen. Lakemedel ska inte skrivas ut eller tas i onddan, de ldkemedel
som forskrivs ska ha sé liten paverkan pa miljon som mojligt och overblivna eller
kasserade ldkemedel ska tas omhand pa ett sikert sitt.

De regionala ldkemedelskommittéerna kan viga in miljoeffekter i sina
rekommendationer till forskrivarna, det vill sdga ldkare, barnmorskor och
sjukskoterskor. I detta arbete for att optimera likemedelsanvindningen ingar naturligt
dven en vidareutveckling av icke-farmakologiska metoder inom hélso- och sjukvarden,
som ersittning for eller komplement till lidkemedelsbehandling dér sa &r mojligt.
Overanviindning och felanviindning av antibiotika som leder till antibiotikaresistens &r i
detta sammanhang ett sirskilt allvarligt, omfattande och 6kande problem med stor
aktualitet for dagen. Den frdgan behandlas i en separat motion.

Forslag

Vi behover oka vara miljokrav pd ldkemedlen och anvinda dem pa ett sddant sétt att vi
kan minimera att de odnskat skadar var omgivande milj6 av primaért tvd skil. Dels ar
problemets dignitet inte fullt ut klarlagd 1 dag, och trots de exempel som redan finns ar
det vildigt minga andra xenobiotika som inte dr utredda men som bevisligen finns i vér
omgivning idag, dels kan det inte uteslutas att det darfor relativt snart kan komma att
krévas atgérder 1 miljolagstiftningen for att motverka effekterna om en skadlig trend for
miljon pé sikt uppenbaras 1 den pagaende kartldggningen av problemet.
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Miljopartiet lyfte fram denna frdga redan 2008 i en motion som vid
utskottsbehandlingen 1dmnades utan vidare atgérd. I utskottets motivering for att lamna
motionen utan vidare atgird framholls att regeringen avsag att dterkomma i fragan i
samband med den havspolitiska propositionen. Detta gjordes ocksa, men inga konkreta
atgéarder foreslogs.

Regeringen bor dirfor skyndsamt ta initiativ till en dversyn av ofordelaktiga
miljoeffekter av ldkemedel. Nér resultatet av en sddan 6versyn foreligger ér det
nddvindigt att f6lja upp med ldmplig miljolagstiftning eller annan relevant lagstiftning i
syfte att minimera de skadliga effekterna av ladkemedel och ldkemedelsrester 1 miljon. 1
forsta hand bor det innebéra atgérder som minskar lackaget av ldkemedelssubstanser till
miljon. Detta bor riksdagen ge regeringen tillkdnna.

Jan Lindholm (MP)



