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Forskning om och behandling av lipddem

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om forskning om och
behandling av lipédem och tillkdnnager detta for regeringen.

Motivering

Lipddem ar en kronisk sjukdom som beror pé en stérning i fettvdvnaden som gor att
fettcellerna blir storre. Det leder till att delar av kroppen — ofta rumpa, l&r och underben
— far stora fettdepaer medan resten av kroppen ér opaverkad.

Lipddem ar med storsta sannolikhet en érftlig sjukdom. Den drabbar i stort sett
endast kvinnor och debuterar vid hormonella forédndringar, till exempel pubertet.
Konshormon, dstrogen anses ha en utlosande effekt pa sjukdomen. Lipddem beskrivs
som en smdrtsam fettvavssjukdom, dér syrebrist i vidvnaden och foljande nekros av
fettceller orsakar smirta. Den minskade elasticiteten i hud och bindvéav, nedsatt rorlighet
pa grund av smarta och ledbesvér kan dven ha negativ inverkan pé effektiviteten i
vendsa och lymfatiska systemet.

Trots att lipodem beskrevs redan 1940 finns stora kunskapsluckor pad omradet, bade
nir det giller diagnostik och behandling. For de flesta som arbetar inom varden ar
lipddem dnnu oként. Diagnoskoden for lipodem borjade gélla i Sverige forst 2017, sa
annu finns ingen statistik tillgdnglig Gver antalet diagnosticerade eller behandlade for
lipodem.

Kunskapen om sjukdomen inom primir-, akut-, smért- och overviktssjukvarden ar
ndstan noll sa ofta feldiagnostiseras lipddem som fetma eller lymfodem. Detta orsakar
stort lidande for patienterna och dr kostsamt for samhallet eftersom manga patienter far
felaktig behandling sdsom gastric bypass eller felaktiga rdid om kost och motion som
forsamrar deras tillstind. Sjukdomen kan behandlas och sjukdomsforloppet hejdas men
da kravs tidig behandling. Idag far manga patienter sjilva sta for kostnaden for sin
behandling och det kan rora sig om hundratusentals kronor nér det kommer till fett-
sugning. En behandling som é&r sjilvklar i manga andra lander och det enda som hjélper



patienter som inte far vard i tid. Sjukdomen behdver uppméarksammas genom forskning
och riktlinjer for behandling.
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