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av Elisabeth Fleetwood m.fl. (m, s, fp, ¢, vpk, mp)

Tobakens skadeverkningar 1989/90
S0538-542

Sverige har en lang tradition av forebyggande arbete inom méanga olika sam-
hallssektorer. Statliga verk harinrattats for att varna om individens hélsa och
skydda mot hilsofarliga produkter. Trafiksiakerhetsverket. stralskyddsinsti-
tutet, kemikalieinspektionen, livsmedelsverket och socialstyrelsen ar exem-
pel pa denna stravan. Riksdagen stiftar nya lagar i syfte att spara manniskoliv
genom t.ex. lag om halvljus vid bilkorning under dagtid, bilbalteslag osv.

Samtidigt dor i tysthet och med statligt medgivande omkring 10 000
svenskar arligen i sjukdomar orsakade av tobak eller dar tobak varit bidra-
gande orsak. Antalet motsvarar ett inrikesflyg som stortar varannan dag.
Statens roll ar tudelad i tobaksfrigorna. Det finns inget statens
tobaksskyddsinstitut som varnar om individen, mern vdl en statlig industri
som i stéllet forsoker locka s& manga som mojligt att borja roka.

Tobaksrokningen ar 1 dag den helt dominerande orsaken till sjukdom och
for tidig dod i vart land. Betydande resurser inom sjukvarden anvénds for
att behandla och lindra konsekvenserna av tobaksbruket.

Sedan de forsta rapporterna om tobakens skadeverkningar presenterades
pa 1950-talet har mer dn 30 000 vetenskapliga undersdkningar konstaterat
samband mellan rokning och 6kad sjuklighet och for tidig dod. Vi vet i dag
att rokning inte bara orsakar lungcancer utan dven andra cancerformer, och
vart fjarde cancerfall bland svenska man beror pa tobaksbruk. Rokningen
okar ocksa risken for t.ex. hjartinfarkt. karlkramp, slaganfall, kroniska lung-
sjukdomar och magsir. Rokning ger upphov till allergier, ryggont, benskor-
het och inverkar negativt pd smak, lukt och tander. Rokningen &kar sjuk-
franvaron, paskyndar aldrandet och forkortar livet. En person som roker 20
cigaretter om dagen forkortar 1 genomsnitt sitt liv med fem ar. Den som slu-
tar roka. minskar daremot snabbt risken for sjukdom och 16per efter 10 ar
ungefar samma risk som en person som aldrig rokt. Att stuta roka ar dairmed
den bista insats man sjalv kan gora for att forbattra sin hélsa.

De senaste aren har den passiva rokningens betydelse uppmarksammats.
Enligt internationella forskare kan vart tredje lungcancerfall hos ickerOkare
tillskrivas rokning. En speciell form av ofrivillig rokning ar det da fostret ut-
satts for skadliga amnen nar modern roker under graviditeten. ROkning un-
der graviditeten Okar ocksa risken for t.ex. oviantad smabarnsddd och
cancerutveckling i barnaaren.
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Andelen dagligrokare i Sverige dr omkring 27 procent. Unga lagutbildade
kvinnor ér i dag den grupp som roker mest (60 procent). Till detta kommer
att ungefar var tredje ung man snusar regelbundet.

Mot bakgrund av tobakens stora hot mot folkhalsan maste atgarder som
begransar tobakskonsumtionen ges hog prioritet. Samhillet har hittills inte
visat tillracklig kraft och vilja for att forhindra rokdebut hos unga eller att
hjilpa vuxna sluta roka. Tobaksbruket har betraktats som en fraga om inte-
gritet eller moral. I stédllet bor den ses som en halsofraga och som en arbets-
miljofraga.

WHO har konstaterat att en minskning av tobaksbruketii-landerna skulle
betyda mer for mdnniskors hilsa an nagon annan atgard. Vid Virldshalso-
motet 1986 slog WHO fast att tobaksrokning och tobaksbruk i alla dess for-
mer ar oforenligt med malet i Europa-programmet "Halsa for alla ar 2000".
I detta mal anger WHO att ar 1995 skall hogst 20 % av befolkningen vara
rokare och tobakskonsumtionen inom varje medlemsland ha minskat med
minst 50 %. Sverige har stallt sig bakom WHO:s beslut att under de nar-
maste aren genomfdra en samordnad insats mot tobaken.

Tobaksutredningen 1973 och Tobakskommittén 1981 resulterade 1 viss be-
gransning av marknadsforingen av tobaksvaror ochi rekommendationer om
rokning pa arbetsplatser. A tgirderna har inte haft nagon storre effekt pa to-
baksforbrukningen i landet. Regeringen tillsatte 1988 en utredning som skali
ge forslag till atgarder for att minska tobaksbruket. Utredningen vintas
lagga fram sitt betdankande 1 borjan av 1990. Om Sverige skall kunna uppna
de mal som WHO satt upp, ar det nodvindigt att regering och riksdag visar
hur allvarligt de ser pa tobaksproblemet i vért land, och beslutar om kon-
kreta atgarder for att minska tobaksbruket.

Tobaksproblemet kan angripas genom att paverka cigarettinnehallet, pa-
verka rokaren eller genem att paverka miljon. Huvuddelen av insatserna i
vart land har hittills dgnats at att forsoka hjilpa rokare att sluta. Nya atgar-
der behovs for att minska tjarhalten i tobaken och for att skapa miljoer dar
rokfriheten ar norm. Insatser krdavs ocksa for att forhindra nyrekrytering av
tobaksbrukare bland barn och ungdom.

Pris- och skattepolitiken maste spela en betydande roll om ett hdlsopoli-
tiskt program mot tobak skall fa trovirdighet. Regelbundna prishojningar
péa tobaksvaror ar bland de viktigaste instrumenten for att minska tobaks-
konsumtionen. | Sverige har emellertid prisokningen for tobak varit betyd-
ligt langsammare an for baslivsmedel, och tobak har relativt sett blivit billig-
are. Att tobak ar inkluderat i prisindex forsvarar en prishojning eftersom en
sadan da blir inflationsdrivande. Ett borttagande av tobak fran konsument-
prisindex anses inom EG vara angeldget av hitsoskdl. Redan i dag publiceras
prisindex exklusive tobak for vart och ett av de tolv medlemslandernai EG
for att 1992 exkluderas helt.

Ett totalt reklamforbud ar en annan nodvandig atgard for att minska to-
baksbruket. Genom att gora tobak framtradande som samhillsfenomen bi-
drar reklamen till att uppratthélla ett majoritetsmissforstind om att alla
andra roker. Den haller myten levande om att tobaken ar en harmlos pro-
dukt som dr en naturlig del av var tillvaro och av "livets goda”. Reklamen
framstaller ocksa cigaretter som hogklassiga, testade och godkanda produk-
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ter. Genom att staten tillater marknadsforing av denna produkt, ar det svart
for konsumenten att inse att var fjarde tobaksrokare dor i fortid genom att
anvdnda produkten pa precis det satt som producenten (oftast staten) re-
kommenderar i marknadsforingen. Vilken annan produkt - aven med brak-
delen av tobakens skadeverkan och dar producenten ar medveten om att
produkten kan fororsaka flera dodsfall — skulle fa marknadsforas pa lik-
nande satt som tobaken?

Ett reklamforbud maste dven omfatta smygreklam, eftersom erfarenhe-
terna visar atti lander dar reklamforbud inforts mot tobaksvaror, tobaksbo-
lagen i stdllet marknadsfor tandstickor av samma marke, sportevenemang,
klader, resor m.m. Ddarmed kringgas syftet med reklamforbud.

Sverige saknar lagar som begransar halten av skadliga produkter i toba-
ken. Inom EG planeras en lag om begransad tjarhalt. En maximihalt av 15
mg tjara per cigarett kommer att gilla fran 1992 och 12 mg fran 1995.

Majoriteten rokare borjar roka fore 20 ars alder. Manga studier har visat
att tobaksrokning medfor storre risker om rokdebuten sker 1 tondren. Det
ar darfor angeldget att senareldgga tobaksdebuten. I t.ex. Norge, Finland
och Storbritannien finns i dag ett forbud mot tobaksforséljning till ungdom.
Ett liknande lagforslag planeras inom EG. Det dr lampligt att koppla alders-
gransen for tobak till andra aldersgranser, t.ex. myndighetsaldern. En sadan
aldersgrins skulle ocksa vara ett stod for de ungdomar som i dag av grupp-
trycket tvingas borja roka. Gransen for alkoholforsaljning gar vid 20 ars al-
der.

Passiv rokning orsakar bl.a. lungcancer. Socialstyrelsens och arbetar-
skyddsstyrelsens rekommendationer om begransning av tobaksrokning ef-
terlevs ojamnt. Ett rokforbud i lokaler dar flera vistas dr ocksa ett stod for
rokarna. De flesta vill sluta och ett forbud minskar tillfallena for tobaksrok-
ning. Stat. landsting och kommuner bor dessutom utnyttja mojligheten att
stalla krav pa rokfria lokaler i samband med finansiering av olika anlagg-
ningar, och vid bidrag till drift- och hyreskostnader till organisationslivet.

Idag finns mycket begriansade resurser for att informera om tobakens ska-
deverkningar. Staten tar in omkring | @80 ganger sd mycket i tobaksskatt
som den satsar pa att informera om de skadliga effekterna av tobak. Social-
styrelsen foreslog redan 1984 att en sarskild avgift pa tobak skulle inforas for
att finansiera informationsarbetet. En avgift pa 2,5 ore per cigarett skulle
i dag inbringa omkring 300 miljoner kronor arligen som kunde anvéandas i
tobaksarbetet inom ungdoms- och idrottsorganisationer och landstingens
forebyggande verksamhet etc.

Rokforbud i vissa lokaler och aldersgrans for inkop av cigaretter etc. inne-
bar vissa begransningar av individens frihet. Denna frihet kan dock samtidigt
innebdra ofrihet for andra. t.ex. nar icke-rokaren tvingas att inandas tobaks-
rok, svarigheten att undgéa paverkan av tobaksreklam., att inte slippa grupp-
trycket att borja réka. Det ar en myt att rokning hor ihop med den enskildes
frihet och egna vilja. Tvartom saknas ofta den fria viljan nar det giller to-
baksbruk. Individen borjar roka pa grund av grupptryck, social miljo etc.
och darefter ar det beroendet som styr individens rokvanor. Den enda frihet
som tobaken ger ar frihet fran abstinens. eftersom rokandets och snusandets
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viktigaste funktion ar att uppratthalla nikotinhalten i kroppen pa en sddan
nivd att abstinenssymptom inte upptrader.

Forebyggande av tobaksskador ar en framtidsfrdga, och dtgarder for att
minska tobaksbruket maste darfor framst riktas mot barn och ungdom. In-
formationsinsatser maste stodjas av konkreta samhallsinsatser som forsvarar
tobaksbruket. I Sverige ligger vi efter. inte fore, manga av de ledande indu-
strilanderna nar det géller stopp for tobaksreklam, rokforbud pa arbetsplat-
ser och offentliga platser, tobaksbeskattning och dldersgrins. Sverige kom-
mer inte att hinna uppfylla de dtaganden man utfasti WHO om vi inte samti-
digt ar beredda att gora en rejal satsning pa effektiva dtgarder mot tobak.

Hemstillan

Med hénvisning till det anférda hemstalls
1. att riksdagen som sin mening ger regeringen till kdnna vad 1 mo-
tionen anférts om en &ldersgrans pd 18 r for inkdp av tobaksvaror,
2. att riksdagen som sin mening ger regeringen till kdnna vad i mo-
tionen anforts om rekommendation om rokfria lokaler dar icke-ro-
kare vistas.
|att riksdagen som sin mening ger regeringen till kanna vad i mo-
tionen anforts om en avgift pd 2.5 6re bekostande informationom to-
bakens skadeverkningar,']
|att riksdagen som sin mening ger regeringen till kanna vad i mo-
tionen anforts om exkludering av tobakspriser i prisindex,?]
3. att riksdagen som sin mening ger regeringen till kdnna vad 1 mo-
tionen anforts om reklamforbud inkl. smygreklam for tobaksvaror,
4. att riksdagen som sin mening ger regeringen till kdnna vad i mo-
tionen anforts om en maximihalt av 15 mg tjara per cigarett fr.o.m.
1992 och 12 mg fran &r 1995.

Stockholm den 16 januari 1990

Elisabeth Fleetwood (m)

Karin Falkmer (m) Barbro Westerholm (fp)
Ingrid Ronne-Bjorkqvist (fp) Karin Israelsson (c)
Marianne Jonsson (c) Margareta Winberg (s)
Maj Britt Theorin (s) Gudrun Schyman (vpk)
Margo Ingvardsson (vpk) Anita Stenberg (mp)

Ragnhild Pohanka (mp)
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