
Motion till riksdagen 

1989/90:Sk316 
av Ragnhild Pohanka och Gösta Lynga ( b�tda mp) 

skatteavdrag för kostnader i samband med 
fysisk tr�ining 

l armrapporter om benskörhet 

1\ou komml!r n)a larmrapporter. Ben�körhl!t hm miinm�kor 'ökl!r :-.rg allt 

lang.re ner i aldrarna Or�akcn är bl.a. maklivilet Pa arbehmarknaden filr­

tid,pen-.ionera' arbehkraft bara nagra ar efter mträdet r yrke,hvet. Vi har 

idag t. e-... 'il 000 per\Oner förtidspensronerade bara pa grund av rygg- och 

nad;prohlcm 27 nuljtmler per ar är för\äknng-.ka\\an' ef\attmng till dem 

per ar. Or�aken irr att de m te orkar med \in a arbehuppgrltcr. 'v r h,rr r ,·art 

land hunnrt bli \irrld,mastan.' pa ergonomr-.ka hjiilpmedcl men trot-. detta 

tar för,litning\\kadorna ett allt fa�tare grepp om den svenska arbet,markna­

den Ko-.tnaderna för detta tenderar att stiga \nabbt. 

Borlangl!. \Om 19�� blev Sveriges f m. k vard ... kommun. har haft manga 

olika grupper med ö\ervrkt. rygg- och nackbe,-.ar. Dl!\\a grupper har fatt 

trana halva dagarna 2-3 ganger i veckan med promenader. \lllllllng och g� m­

rw,trk och natt frna re\ultat. Dl! har ocha fatt undcn 1\nrng r tll\kus\lon ... -

form om l'll ny liv\\trl. hade när det galkr föda. po\rll\1 tankande och mo· 

tion Detta har ofta 'kett da deltagarna enda\t ,·ant halvt "]Uk\kmna Aven 

\adan fn,k'<rrd och rchahrlrtenng skulle kunna rnga r tn ... kvanhpro]ckt. d,ir 

deltagarna tar "kattcavdrag !or \Illa utiagg och eller \kc pa bl'tald arhchlld 

d ler genom dcltrd"jubkm nr ng. 

Nationellt krisproblem 

Att maktr\rtcten redan fran lag alder ar den \lklii!<I\IC filrklanngcn <ir alla 

en'e om r tconn \1cn tyvMr 'er praktrkcn ut pa annat \<III \r ma,tc ta r tu 

llll'd dl'tta all\ .rrhga. för att rntc -.äga natrondia kmproblcm. 'a ger for\ 

karna och det gena\t. Admrnr\tratörcrna daremot \Iller och kon\t!Ul'rar 

trmplancr filf iimnctrdrott r \kolan t.ex .. �omulllchar en fortlopantlc "' ru\t­

nrng a\ iimnct rdrott. \riket i förlängnrngen leder 1111 manga pcr,onhga lrdan­

tkn od1 ökade ko\tnader för samhället. 

l-ysiskt tranatic �1r bra arbetskraft 

-\rhcl'!!" ;u c O\ n hd a landet kon�tatcrar <III ty�"' k t r iining a\ arbet,kl alt pa 

,r r hl· h- od1 !rit r d :i r l' n 111\ ötenng �om ger ckonomr�k '111"1 och okad t'" 'el. 

For'lik" l' l k'<rlllhl·t pagar inom oh k a ) rkl'\LIIl'gonl'r och rc,ultaten vi,ar 13 



·-�'---

ent}thg.t att med l"ysisk tr<tnrng mar arhehkraften hättre, johhen blir lättare 

att u tillra oeh sjukskri' n ingarna minskar drasti�kt. Metl tranmg har till och 

metiL'n hd del personer kunnat aterföras tall arbetslavet. 

Stimulcra till tr�ining 

C1enom att stunukra m;innaskor till en ökat! fysisk triir11ng skulle en starkt 

förebyggande effekt kunna uppna;. Denna t ritning ska vara av regelbunden 

karakt<tr thtr utbildad personal ska vara handledare, exempel\ i� �jukgym­

na\ter, ryggterapeuter ( idrottsiarare med pabyggnatbkurs), etc. För att upp­

muntra mitnn�Skor trll att ta ett �törrc per�onligt anwar för sin hälsa behövs 

dock nagon l orm a\ stimulans Iran sambliilets sida. En möjlighet ii r att införa 

regler för sk<tttea\drag fiir personliga utgifter i samband med dessa olika häl­

sobcfriimJandc och förebyggande aktavitetcr. Om nagot borde vara avdrags­

gillt 1 tleklalittionen, sa skulle det väl vara rnanni-,kors anstriingning att hålla 

sag fnska for att ante senare bchönt belasta samhället (sjukvartbapparatcn). 

Den m ann;unnda traningen ska stimuleras att ske pa arbetsplatsen och på 

arbeNid, Hi r etage t "bJuder" p a tiden oeh far senare göra avdrag för denna 

personal\'ard den anst;tllde far bekosta de�sa handledare genom avgifter. 

(Detta '>kulle da ocks<i leda !III n) a arbetstillfällen.) Den anställde far lika�a 

gina <1\drag för srna utlagg. Företagen bor pa olika sätt '>trmulera'> till att 

tordnrngswlla dL'"a tranrng-,lokaler. Pa detta '>lit t bidrar alla (staten, företa­

get, den enskrlde) tall all fa fri-,kare och starkare medborgare. 

1\lot bakgrund .t\ det man nämnda :rkar jag att en utredning tallsäth för 

att ge fiit�lag till konkreta regler för dessa stimulansatgiirder. 

l�crn'>tiillan 

l'vkd hiim asnrn� till det anförda hemstilils 

l. att rrbdagen begär att regeringen tillsiiiter en utredning om skat­

tehdnel�c for per,onhga utgifter 1 samband med träning och förebyg­

gande hit bl l\ artl pa betald arbetstilL 

2 <ttt rik,dagen hm regeringen begär atgärder sa att företagen �ti­

mukras trll .ttt ge föruhättningar för denna tr<lmng r form av lokaler 

och den personal som behövs. 

Stod\holmtkn Il ptnuan 11NO 

Ragnlu/cl f>olwn/.:.a (111p) Gö.1ta Lynga (111p) 
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