Motion till riksdagen

1989/90:Sk316

av Ragnhild Pohanka och Gosta Lynga ( bada mp)
Skatteavdrag tor Kostnader i samband med

fysisk trianing

Larmrapporter om benskdérhet

Nu kommer nya larmrapporter. Benskorhet hos manniskor soker sig allt
langre ner i aldrarna, Orsaken dr bl a. inaktivitet. Pa arbetsmarknaden for-
tidspensioneras arbetskraft bara nagra ar efter intradet 1 yrkeslivet. Vi har
idag tex. 37 000 personer tfortidspensionerade bara pa grund av rygg- och
nackproblem. 27 nuljarder per ar ar forsiakrningskassans ersittning till dem
per ar. Orsaken ir att de inte orkar med sina arbetsuppgifter. Vi har i vart
land hunnit bli viirldsmastare pa ergonomiska hjilpmedel = men trots detta
tar forslitningsskadorna ett allt fastare grepp om den svenska arbetsmarkna-
den. Kostnaderna for detta tenderar att stiga snabbt.

Borkinge, som 1988 blev Sveriges friskvardskommun. har haft manga
olika grupper med overvikt, rygg- och nackbesvar, Dessa grupper har fatt
trina halva dagarna 2-3 ganger i veckan med promenader, simning och gym-
nastk och natt fina resultat. De har ocksa fatt undervisning 1 diskussions-
torm om en ny livsstil, bade nir det giller foda, positive tankande och mo-
tion Detta hat ofta skett da deltagarna endast vant halvt sjukskrnvna. Aven
sadan friskvard och rehabilitering skulle kunna ingao friskvardsprojekt, dar
deltagarna far skatteavdrag tor sina utligg och/eller ske pa betald arbetstid
eller genom deltidssjukskrivning.

Nationellt krisproblem

Attinaktiviteten redan fran lag alder ar den viktigaste forklaringen ar alla
ense om i teorin. Men tyviirr ser praktiken ut pa annat sitt. Vi maste ta itu
med detta allvarliga, for att inte sdga nationella krisproblem, siger fors-
karna — och det genast. Administratérerna daremot sitter och konstiuerar
tmplaner for iimnetidrotti skolan t.ex., som innebir en fortlopande avrust-
ning av amnet idrott, vilket i forlingmngen leder tll manga personliga lidan-
den och dkade kostnader for samhallet.

Fysiskt tranade ar bra arbetskraft

Arbetsgivire Over hela landet konstaterar att fysisk trining av arbetskiaft pa
arbets- och fritid éir en investering som ger ckonomisk vinst och 6kad trivsel.
Forsoksverksamhet pagiar inom olika yrkeskategorier och resultaten visar



entvdigt att med fvsisk triming mar arbetskraften bittre, jobben blir lattare
att utfora och spukskrivningarna minskar drastiskt. Med triining har till och
med en hel del personer kunnat aterforas ull arbetshivet.

Stimulera tll triining

Genom att stimulera manniskor ull en okad fysisk triming skulle en starkt
forebyvggande eftekt kunna uppnas. Denna triming ska vara av regelbunden
karaktar dir utbildad personal ska vara handledare, exempelvis sjukgym-
naster, rvggterapeuter (idrottslarare med pabyggnadskurs). ete. For att upp-
muntra manniskor tll att ta ett storre personligt ansvar for sin hiilsa behovs
dock nagon form av stimulans tran samhallets sida. E2n mojlighet ar att infora
regler for skatteavdrag for personliga utgitter i samband med dessa olika hiil-
sobefrimjande och torebvggande akuviteter. Om nagot borde vara avdrags-
gillt i deklarationen. sa skulle det viil vara minniskors anstrimgning att halla
sig friska for attinte senare behova belasta sambillet (sjukvardsapparaten).
Den ovannimnda trimingen ska stimuleras att ske pa arbetsplatsen och pé
arbetsud. Foretaget “byuder™ pa tiden och far senare gora avdrag for denna
personalvard = den anstallde far bekosta dessa handledare genom avgifter.
(Detta skulle da ocksa leda till nyva arbetstillfallen.) Den anstillde far likasa
gora avdrag for sina utligg. Foretagen bor pa olika sitt stimuleras till att
tordnngstilla dessa traningslokaler. Pa detta siitt bidrar alla (staten, foreta-
get, den enskilde) till ate fa triskare och starkare medborgare.

Mot bakgrund av det ovan namnda yrkar jag att en utredning tillsitts for
att ge forslag till konkreta regier for dessa stimulansatgirder.

Hemstillan

Med hitnvisning till det anforda hemstéills
1. att riksdagen begiir att regeringen tillsétter en utredning om skat-
tebetnielse for personliga utgifter i samband med trining och forebyg-
gande hialsovard pa betald arbetstid.
2 att nksdagen hos regeringen begir atgiirder sa att foretagen st-
muleras till att ge forutsattningar for denna triming 1 form av lokaler
och den personal som behovs.,
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