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Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att mélet for den svenska
narkotikapolitiken bor dndras till ”Ett samhélle med minskade skador av narkotika
utifran en restriktiv syn pd narkotika” och tillkdnnager detta for regeringen.
Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att regeringen bor inritta
ett nationellt kunskapscentrum for insatser mot narkotikarelaterade skador och
dodsfall i syfte att minska narkotikaanvindandet och tillkdnnager detta for
regeringen.

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om att regeringen bor utreda

hur lagen om kriminalisering av eget bruk har inverkat pa antalet missbrukare och
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brukare samt deras livskvalitet, hilsa och drogfrihet och tillkdnnager detta for
regeringen.

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors 1 motionen om att regeringen bor
aterkomma med forslag om att avkriminalisera eget bruk av narkotika och ersitta
pafoljden med ett obligatoriskt samtal med lakare och socialarbetare, samt for unga
under 18 &r dven med foréldrar, och tillkdnnager detta for regeringen.

Riksdagen stiéller sig bakom det som anfors 1 motionen om att regeringen bor
aterkomma med forslag om att 6ka tillgdngen pa naloxon utifran Socialstyrelsens
rapport och tillkdnnager detta for regeringen.

Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att regeringen bor
aterkomma med forslag pa lagstiftning dir anhorigas rétt till information, stéd och
hjilp sékerstills och tillkdnnager detta for regeringen.

Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att regeringen bor
aterkomma med forslag pa ny lagstiftning dér barn till fordldrar med psykisk ohilsa
och/eller missbruk fér ritt till eget stdd 1 ett tidigt stadium och tillkdnnager detta for
regeringen.

Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att regeringen bor
aterkomma med en proposition baserad pa betdnkandet Vi kan bittre!
Kunskapsbaserad narkotikapolitik med liv och hélsa 1 fokus (SOU 2023:62) och
tillkdnnager detta for regeringen.

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om att regeringen bor
aterkomma med forslag utifran samsjuklighetsutredningens slutbetdnkande Fran
delar till helhet (SOU 2023:5) och tillkdnnager detta for regeringen.

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om att regeringen bor
aterkomma med forslag om att &ndra huvudmannaskapet for beroendevérden, for
personer dver 18 ér, till regionernas beroendeenheter enligt forslaget i
slutbetidnkandet Fran delar till helhet (SOU 2023:5) och tillkénnager detta for
regeringen.

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors 1 motionen om att regeringen bor
tillsétta en utredning av behovet av och forutsittningarna for brukarrum, och om
lampligt foresla ett pilotprojekt som sedan utvdrderas, och tillkdnnager detta for

regeringen.
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Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om att regeringen bor
aterkomma med forslag om att stirka tillgangen till hdlsoupplysningar for
manniskor som brukar narkotika, och detta tillkdnnager riksdagen for regeringen.
Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om att
specialistmottagningar for likemedelsberoende pa regional niva med nationellt stod
bor inréttas och tillkdnnager detta for regeringen.

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors 1 motionen om att regeringen bor ge
lamplig myndighet 1 uppdrag att utreda behovet av nya riktlinjer for utskrivning av
lugnande och angestddmpande likemedel for barn och unga och tillkdnnager detta
for regeringen.

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors 1 motionen om att regeringen bor ge
lamplig myndighet 1 uppdrag att utreda hur evidensbaserade metoder kan
implementeras for att barn och unga med sjdlvskadebeteende och étstdrningar
snabbare kan komma in i vardforloppet och tillkdnnager detta for regeringen.
Riksdagen stéller sig bakom det som anfors 1 motionen om att regeringen bor ge
lamplig myndighet i uppdrag att genomfora en kartliggning av vilka yrkesgrupper
som &r i behov av kompetenshdjning angéende unga och missbruk for att sedan
initiera en nationell utbildningssatsning for utpekade grupper och tillkdnnager detta
for regeringen.

Riksdagen stiéller sig bakom det som anfors 1 motionen om att regeringen bor utreda
mdjligheten att infora beroendeléra pa grundutbildningarna for socionomer,
sjukskoterskor, underskoterskor, arbetsterapeuter, behandlingsassistenter och lékare
och tillkdnnager detta for regeringen.

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om att regeringen bor
initiera en dversyn av ungdomsmottagningarnas uppdrag i syfte att fortydliga det
och inkludera beroende och psykisk ohélsa i uppdraget och tillkénnager detta for
regeringen.

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om att regeringen bor ta
initiativ till att stdrka kunskaperna om missbruk och beroende inom bup och
tillkdnnager detta for regeringen.

Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att regeringen bor
aterkomma med forslag om att géra Maria Ungdom 1 Stockholm till ett nationellt

kunskapscentrum om ungas beroende och tillkdnnager detta for regeringen.
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Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om att regeringen bor
aterkomma med forslag om att ta fram nationella evidensbaserade metoder for barn
och unga som éar i riskzonen for att fa ett beroende, och detta tillkdnnager riksdagen
for regeringen.

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om att regeringen bor utreda
om lagstiftning behovs for att barn och unga till fordldrar med missbruk och psykisk
ohélsa ska ha ritt till stdd- och hjdlpinsatser och tillkdnnager detta for regeringen.
Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om att regeringen bor
aterkomma med forslag om nya placeringsformer for barn och unga med beroende
och psykisk ohélsa och tillkdnnager detta for regeringen.

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors 1 motionen om att regeringen bor
tillsétta en utredning med uppdrag att se dver vilka konsekvenser LVU fér for de
unga som berdrs och vid behov foreslé relevanta lagdndringar och tillkénnager detta
for regeringen.

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors 1 motionen om att regeringen bor ge
lamplig myndighet i uppdrag att ta fram en nationell informationsinsats om
alkoholkonsumtionens inverkan pa hélsan, sdsom den 6kade risken for cancer, och
tillkdnnager detta for regeringen.

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om att regeringen bor
tillsdtta en utredning med uppdrag att ta fram forslag pa en langsiktig plan med
atgdrder for att motverka alkoholens skadeverkningar och tillkdnnager detta for
regeringen.

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors 1 motionen om att regeringen bor
aterkomma med forslag om en lagindring om framjandeférbud for distanshandel av
alkohol och tillkdnnager detta for regeringen.

Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att regeringen bor utreda
inférandet av restriktioner mot kommersiell férmedling av alkohol som riskerar att
undergriva detaljhandelsmonopolets réttsliga stéllning och tillkdnnager detta for
regeringen.

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om att regeringen bor
tillsitta en utredning med uppdrag att ta fram forslag pa hélsotexter pa
alkoholprodukter och tillkdnnager detta for regeringen.

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om att regeringen bor ge

lamplig myndighet i uppdrag att utreda ett eventuellt forbud mot smaksatt
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tobaksfritt snus pa liknande premisser som forbudet mot smaksatta vétskor avsedda
att konsumeras genom e-cigaretter och tillkdnnager detta for regeringen.

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors 1 motionen om att regeringen bor
aterkomma med forslag om s.k. dold forsdljning av tobak utifrdn forslaget i SOU
2016:14 och tillkdnnager detta for regeringen.

Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att regeringen bor utreda
mojligheten att kontinuerligt hdja aldersgrinsen for att kdpa cigaretter, enligt det
forslag som tagits fram i Storbritannien, och tillkdnnager detta for regeringen.
Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att regeringen bor
tillsitta en utredning med uppdrag att ta fram forslag pa insatser som krivs for att
motverka ohdlsosam dvervikt och hjdlpa dem som lider av det, och detta
tillkdnnager riksdagen for regeringen.

Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att regeringen bor utreda
mdjligheten att infora en skyldighet for betaltjanstleverantorer att vid 6verforing av
betalningar till olicensierade spelbolag kontrollera mot det nationella
sjalvavstingningsregistret om kunden valt att stdnga av sig och i sé fall blockera
betalningen, och detta tillkinnager riksdagen for regeringen.

Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att regeringen bor utreda
hur uppsokande arbete kan bedrivas for att intensifiera arbetet med att nd
spelberoende och erbjuda stdd och tillkdnnager detta for regeringen.

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om att regeringen bor se
over forutséttningar och finansiellt stod till fontanhusen i syfte att skapa goda
villkor for en fungerande verksamhet och tillkdnnager detta f6r regeringen.
Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om att regeringen bor
snabbutreda hur samtliga typer av vaccinationer infor resor och
pafyllnadsvaccinationer ska kunna registreras i det nationella vaccinationsregistret

(NVR) oavsett utforare och tillkdnnager detta for regeringen.

Inledning

I ett vilfardssamhélle &r folkhélsa tétt forknippat med atgirder for att 6ka jamlikheten.

Det aktiva, systematiska och langsiktiga folkhdlsoarbetet syftar till att befolkningen ska

kunna leva lidngre och friskare liv oavsett klass, kon eller harkomst. Denna vision, om

ett folkhélsoarbete som tar sin utgangspunkt i mianniskovirdet, delar Vénsterpartiet fullt



ut. Arbetet for att bryta de skillnader i hilsa och livslangd som klasstillhorighet i dagens
sambhélle resulterar i dr helt centralt for att na dit. Likasa utgor arbetet for att eliminera
skillnaderna 1 hdlsa mellan mén och kvinnor en viktig grundpelare 1 Vinsterpartiets syn
pa folkhilsa.

Ett aktivt folkhdlsoarbete dr en investering i framtida generationers hilsa och
vilméende. Fa andra uppgifter kan anses mer angelédgna i ett véalfirdssamhélle dn att
samhdllet arbetar for ett generellt vilmédende bland befolkningen. I grunden handlar
detta om befolkningens rétt att {4 leva fria och rika liv, fast forvissade om att samhallet
har stdllt sina resurser till forfogande for att framja en hélsosam tillvaro.

Folkhdlsomyndigheten konstaterar i sin arsredovisning for 2023 att det
folkhélsopolitiska malet att sluta de paverkbara hélsoklyftorna inom en generation till
2048 inte kommer att nds om utvecklingen fortsdtter i samma takt som i dag. For att
uppna malet krivs en dkad jamlikhet. I dag drabbas ménniskor med 1&g socioekonomisk
position i storre utstrickning av ohilsa, uppger oftare ohdlsosamma levnadsvanor och
har sdmre forutséttningar for hilsa. For kvinnor 1 den gruppen har medellivsldngden till
och med sjunkit mellan aren 2006 och 2021. Samtidigt har d&ven den ekonomiska
standarden sjunkit vilket kan paverka hilsan dven lidngre fram i tiden. Det &r nédra sju rs
skillnad 1 forvantad medellivslangd mellan personer med férgymnasial och
eftergymnasial utbildning. Bland barn till personer med forgymnasial utbildning lever
mer &n ett av fem 1 en ekonomisk situation dir inkomsterna under flera &r inte har rackt
till de nddvindigaste utgifterna och fler &n 60 procent klarar inte gymnasieexamen. Det
ar faktorer som paverkar framtida mojligheter till god hélsa. For i stort sett samtliga
hilsoutfall som redovisas 1 Folkhdlsomyndighetens arsredovisisning drabbas personer
med lagre socioekonomisk position mer dn dvriga och det finns inga tecken pa minskad
relativ ojamlikhet i hélsa.!

Att vinda denna utveckling dr for Vénsterpartiet en av de mest prioriterade

folkhilsofragorna. Om det handlar den hér motionen.

4 Narkotikapolitik

Under aren 1993 till 2022 har antalet anméilda narkotikabrott gétt frén drygt 40 000 till
over 100 000 per ar. I dag utgors over 90 procent av de anmilda narkotikabrotten av

innehav och eget bruk. Det finns inga data som tyder pa att kriminaliseringen av eget

! Folkhilsomyndigheten (2023) Folkhilsan i Sverige Arsrapport 2023



bruk som infoérdes 1988 foljts av minskat utbud av narkotika eller hogre priser, farre
Oppna drogscener, minskat bruk i befolkningen, farre manniskor med problematiskt
narkotikabruk, minskat vardbehov, eller pafoljder som lett till 6kade
rehabiliteringsinsatser. Utvecklingen har snarare gatt 1 motsatt riktning. Sarskilt
allvarligt ar att alla tillgdngliga matt pd utvecklingen av narkotikadddlighet pekar pé en
kraftig och ldngvarig 6kning. Hundratals fler dor varje ar jimfort med i slutet av 1980-
talet, till f6ljd av narkotikabruk. Sverige bor ldmna den straffande och ineffektiva
narkotikapolitiken och i stéllet satsa pd vard, prevention och skademinimering. De
polisidra resurserna bor fokuseras dér de gor skillnad, droghandeln och smugglingen

som dessutom finansierar géngbrottsligheten.

4.1 Narkotikapolitikens maél
ESO-rapporten Bruk och Straff (2023:10) visar pa hur dagens beroendepolitik inte

motsvarar kunskapsutvecklingen som skett pd omradet eller samhéllets behov. Det leder
till missriktade insatser och bristande resurser samt betydande ojamlikhet mellan olika
landsdndar. Allt fler far illa och de metoder som anvédnds inom socialtjédnst och
beroendevérd &r inte alltid relevanta och saknar ofta evidens. Dessutom har stora
nedskdrningar i decennier i bade kommun och regioner inneburit att manga har nekats
vard och stod. Grundstenen for att mdta beroende ér en vél utbyggd vélfard, solidariskt
finansierad utan privata vinstintressen. Men sjilvklart &ven en vard och behandling
utifrén forskning och beprdvad erfarenhet, evidens och att jamlik hélsa dven ska omfatta
de mest utsatta.

Beroende ér inget som uppstar isolerat, sociala och psykosociala faktorer spelar in.
For att lyckas med beroendevard maste hela sjukdomsbilden och den sociala bilden tas
in. Dagens beroendevard ér alltfor akutstyrd, och det knappt finns tid for utvérdering.
Det maste finnas mdjlighet till boende, avgiftning, vardplatser och sammanhéllna
vardkedjor utan brustna lankar, for att bryta ett beroende.

Det forebyggande perspektivet dr centralt 1 beroendevarden. Vinsterpartiet anser att
en beroendevérd som dr attraktiv for riskbrukare, har bra dppettider och specifika
mottagningar for kvinnor och unga vuxna dr nddvindig. Det handlar om en komplex
problematik som kréver ett helhetsgrepp med olika typer av insatser beroende pa hur
omfattande problemen ar. Ett ofta eftersatt omrade ar stod i aterhdmtningen och

integreringen 1 samhéllet efter en tids beroende.



For att na dit kravs ett nytt mal for narkotikapolitiken. Vénsterpartiet anser att malet
for den svenska narkotikapolitiken bor dndras fran "Ett samhélle fritt fran narkotika” till
”Ett samhille med minskade skador av narkotika utifrén en restriktiv syn pa narkotika.”

Malet for den svenska narkotikapolitiken bor éndras till ”Ett samhélle med minskade
skador av narkotika utifrén en restriktiv syn pa narkotika.” Detta bor riksdagen stilla sig

bakom och ge regeringen till kdnna.

4.2 Nationellt kunskapscentrum mot narkotikarelaterade skador
och dodsfall

Vinsterpartiet vill se en narkotikapolitik som bygger pd, utvecklas och vigleds av, ny
och aktuell kunskap och forsning. For att stirka mojligheterna till en saddan politisk
utveckling som stridvar mot att minska narkotikaanvdndandet samt sjuklighet och
dodlighet till f6ljd av narkotikaanvdndandet vill Véansterpartiet inrdtta ett nationellt
kunskapscentrum for insatser mot narkotikarelaterade skador och dodsfall.
Regeringen bor inrétta ett nationellt kunskapscentrum for insatser mot
narkotikarelaterade skador och dodsfall i syfte att minska narkotikaanvéndandet. Detta

bor riksdagen stélla sig bakom och ge regeringen till kénna.

4.3 Avkriminalisera eget bruk

Ett samhélle med utbredd beroendeproblematik ar ett ojamlikt och skort samhélle dar
enskilda far illa. Det behdvs ett kraftfullt arbete mot narkotika samtidigt som
missbrukare inte stigmatiseras. Det dr narkotikan som ska vara olaglig, inte de
beroende. Dérfor dr det Vénsterpartiets hallning att narkotika ska vara fortsatt illegalt
men att vara paverkad av narkotika bor avkriminaliseras.

Det dr sedan 1988 straffbart att bruka och inneha narkotika. Innan lagdndringarna
klubbades fanns en stor debatt om vilka fordelar och nackdelar en kriminalisering skulle
kunna leda till. 1993 kom &dven en straffskdrpning som innebar att fangelse i hogst sex
manader infordes i straffskalan for brottet eget bruk. Sedan dess har den
narkotikarelaterade dodligheten 6kat och dr dessutom hog i jamforelse med andra EU-
lander.

Det ar positivt att det inte dr lika socialt accepterat i Sverige att bruka narkotika som
det dr i ménga andra ldnder, men kriminaliseringen av att bruka narkotika har medfort
en repressiv syn pa personer 1 beroende som har manga negativa konsekvenser. Med

nuvarande utformning av lagstiftningen ar risken uppenbar att polisen ldgger mer



resurser pa att beivra brottslighet som ror eget bruk &n pa de grovt kriminella och grovre
narkotikabrott.

Polisen tar varje ar 10 000-tals blod- och urinprov vid misstanke om
narkotikakonsumtion. Av proven visar sig en femtedel vara negativa, dvs. att de inte ger
utslag for narkotika. For unga ror det sig om narmare hélften. Narkotikabrott har nu
passerat stdld som den brottstyp som leder till flest lagforingar. Antalet lagforingar har
stigit kraftigt sedan mojligheten for polisen att ta blod- eller urinprov infordes.

Vinsterpartiet menar att polisen borde prioritera annan brottslighet. I vart samhille
utsitts beroende av narkotika for en enorm stigmatisering. De stdmplas som brottslingar
som ska straffas i stéllet for att f4 den vard pa sjukhus eller behandling som de har rétt
till.

FN har uppmanat Sverige att se ver den svenska narkotikalagstiftningen, och att
bl.a. avkriminalisera narkotikabruk. En bestraffande narkotikapolitik minskar varken
inforsel, tillgadng eller icke-medicinskt narkotikabruk och underminerar hélsa och
manskliga réttigheter bland brukare, deras familjer och gemenskaper. Sveriges
kommuner och regioner (SKR) har begirt en utviardering av narkotikastrafflagen for att
’se om det finns skél att dndra i lagstiftningen i syfte att underlétta for personer med
missbruk/beroende att sdka hjilp”.

Regeringen bor utreda hur lagen om kriminalisering av eget bruk har inverkat pa
antalet missbrukare och brukare samt deras livskvalitet, hédlsa och drogfrihet. Detta bor
riksdagen stélla sig bakom och ge regeringen till kdnna.

Vinsterpartiet anser inte att det ska vara kriminellt att vara paverkad av narkotika.
Déremot ska tillverkning, forsédljning och innehav av narkotika fortsatt vara olagligt.

I stéllet for att straffa den som brukar narkotika bor ett obligatoriskt samtal med lakare
och socialarbetare med uppf6ljning bli konsekvensen fér den som brukar narkotika. For
unga under 18 &r bor dven fordldrarna involveras.

Regeringen bor dterkomma med forslag om att avkriminalisera eget bruk av
narkotika och ersdtta pafoljden med ett obligatoriskt samtal med lédkare och
socialarbetare, samt for unga under 18 ir 4ven med foréldrar. Detta bor riksdagen stélla

sig bakom och ge regeringen till kinna.

4.4 Okad tillgang till Naloxon

Varje ar dor flera hundra personer i1 Sverige av opioidforgiftningar. Naloxon &r ett

motgift mot heroin och andra opioider som tillfélligt kan ta bort effekten av opioider,
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héva en forgiftning och motverka en 6verdos med dodlig utgang. Genom att 6ka
tillgéngligheten till Naloxon i ndssprayform kan flera liv rdddas. I mars 2024 redovisade
Socialstyrelsen ett regeringsuppdrag om att stodja ett okat tillgéngliggérande av
naloxon. I redovisningen identifierar Socialstyrelsen nagra hinder for en battre
tillgénglighet. Bland annat dr kostnaden ett problem i vissa fall, varfor Socialstyrelsen i
samarbete med Tandvards- och lakemedelsforménsverket har undersdker mojligheten
att gora Naloxon kostnadsfritt for den enskilde vid forskrivning av Naloxon. Vidare
anser Socialstyrelsen att Naloxon behdver vara kunna vara tillgéngligt utanfor varden i
storre utstrackning, bl.a. inom kriminalvarden. Detta beddms dock kréva en lagéndring.
Vinsterpartiet anser att tillgdngen till Naloxon behdver oka, det réttar liv.
Regeringen bor aterkomma med forslag om att 6ka tillgdngen pa Naloxon utifran
Socialstyrelsens rapport. Detta bor riksdagen stélla sig bakom och ge regeringen till

kédnna.

4.5 Stark anhorigas ratt till information, stod och hjalp

Nar en ung person hamnar i ett missbruk eller beroende paverkar det hela familjen.
Anhoriga méste darfor kunna involveras 1 vdrd och insatser 1 hogre utstrackning dn

i dag, sa ldnge det inte sker pa bekostnad av den missbrukandes integritet och s ldnge
det ar ett onskemal fran badde anhoriga och den person som vardas. Manga foraldrar till
barn med missbruksproblem lever med stindig oro och dngest. Kénslor av skuld och
skam kan leda till att man véljer att inte soka hjélp. Forédldrarnas stod ar viktigt nir en
ung person med beroende vardas och dérfor maste fordldrarna i sin tur & den hjilp och
det stod de behover for att kunna finnas till hands. Det ska vara tydligt vilka rattigheter
anhoriga till personer med beroende har samt vart de kan vénda sig for att fa hjélp.

Regeringen bor dterkomma med forslag pé lagstiftning dér anhdrigas ritt till
information, stod och hjilp sékerstills. Detta bor riksdagen stélla sig bakom och ge
regeringen till kdnna.

Manga barn har ndgon gang under sin uppvéxt levt med en fordlder som har
beroendeproblem. Barn till fordldrar som lider av missbruk och/eller psykisk ohilsa far
ofta illa och deras behov maste tillgodoses i storre grad dn vad som gors i dag.
Vinsterpartiet anser darfor att barn till fordldrar med psykisk ohélsa och/eller missbruk

ska fa rétt till eget stod 1 ett tidigt stadium.
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Regeringen bor dterkomma med forslag pé ny lagstiftning dér barn till fordldrar med
psykisk ohélsa och/eller missbruk far rétt till eget stod i ett tidigt stadium. Detta bor

riksdagen stélla sig bakom och ge regeringen till kénna.

4.6 Narkotikautredningen

I mars 2022 tillsatte den ddvarande regeringen utredningen En svensk narkotikapolitik
anpassad till nutidens och framtidens utmaningar (dir. 2022:24), ofta kallad
narkotikautredningen. Utredningen presenterade sina slutsatser 1 betdnkandet Ni kan
battre! — Kunskapsbaserad narkotikapolitik med liv och hilsa 1 fokus (SOU 2023:62) i
oktober 2023. Betidnkandet tar ett omfattande grepp om frdgan och innehéller flera vil
avvigda forslag och fokuserar pa hur dodligheten kan minskas. Bland annat
rekommenderas regeringen anta ett program for att minska dodsfall till foljd av
narkotika- och ldkemedelsforgiftningar samt komplettera sin vision med en konkret
malsittning om att dodligheten ska ha minskat med minst 20 procent fran 2022 ars niva
fem ar efter inforandet av programmet. Betéinkandet innehéller dven flera forslag om
hur narkotikaanvindningen kan minskas bland unga och forslag pa skadereducerande
insatser.

Vinsterpartiet valkomnar betdnkandet och anser att regeringen snarast bor
aterkomma med en proposition baserad pa det.

Regeringen bor aterkomma med en proposition baserad pa betdnkandet Ni kan
béttre! — Kunskapsbaserad narkotikapolitik med liv och hilsa i fokus (SOU 2023:62).

Detta bor riksdagen stdlla sig bakom och ge regeringen till kénna.

5 Samsjuklighet

Bland de som lever med beroende ér det vanligt att ha flera hilsoproblem samtidigt. Det
riskerar leda till att ansvaret for individen bollas runt och att insatserna blir tillfélliga.
Ofta fall faller man mellan stolarna. Darfor behover psykiatrin ha kompetens inom
beroendeomradet. Det méste ocksa finnas mdjligheter for personer med
beroendeproblematik att fa behandling mot psykiatriska tillstdnd inom regionernas
psykiatri. Ett &terkommande problem ar bristande tillgénglighet till behandling mot
beroende, vilket bade ur patientens perspektiv och ur ett samhéllsperspektiv dr djupt

problematiskt.
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Socialtjansten spelar i ménga fall en viktig roll for att kunna tillgodose
forsorjningsbehov, men saknar mojlighet till medicinsk bedomning, skadelindrade
insatser samt vard och behandling. Sammantaget saknas det i dag 6ppna verksamheter
dit beroende kan komma och 2 hjilp och i ménga fall ett tydligt ansvar for dem som
lider av samsjuklighet.

Vinsterpartiet anser att det behdvs en 6ppen beroendevard med en tydlig ansats att
gripa in tidigt, innan det skadliga bruket har accelererat och skapat problem med bostad,
forsorjning med mera. Forskningsresultat visar att nio av tio personer med missbruk
eller beroende helst vill soka hjélp inom hélso- och sjukvérden. Endast 5 procent vill
helst soka vard inom socialtjansten. I de flesta jamforbara ldnder organiseras varden
annorlunda dn 1 Sverige. De har ocksa ldgre dodstal. Den hér problematiken adresseras i
samsjuklighetsutredningen, vars slutbetdnkande Fran delar till helhet (SOU 2023:5)
presenterades i januari 2023. Det dr hog tid att regeringen gar vidare med betdnkandets
forslag och lagger dem pé riksdagens bord. Ett av de forslag som ldggs fram i
utredningen ar att lagen om vard av missbrukare (LVM) blir en speciallag under lag om
psykiatrisk tvangsvard enligt samsjuklighetsutredningen (LPTV).

Regeringen bor dterkomma med forslag utifrdn samsjuklighetsutredningens
slutbetidnkande Fran delar till helhet (SOU 2023:5). Detta bor riksdagen stilla sig

bakom och ge regeringen till kinna.

5.1 Andra huvudmannaskapet for beroendevéarden

Vinsterpartiet vill se en attitydforandring till personer med beroende. Fokus bor ligga
pa ritt till jamlik hélsa och insatser som grundar sig 1 forskning och kunskap. Vi anser
att det maste till strukturella vélfardsinsatser som dven omfattar exempelvis boende.
Vilfarden maste dven nd de som dr mest utsatta. Centralt dr att stirka resurserna till
beroendevard for barn och unga i riskzon. Det behdvs en storre satsning som nér ut till
alla de som i dag inte fangas upp. En viktig pusselbit 4r samsjuklighetsutredningens
forslag om att &ndra huvudmannaskapet for beroendevarden for personer over 18 ar till
regionernas beroendeenheter, som beskrivs 1 slutbetdnkandet Fran delar till helhet (SOU
2023:5).

Regeringen bor dterkomma med forslag om att andra huvudmannaskapet for
beroendevérden, for personer over 18 ar, till regionernas beroendeenheter enligt
forslaget 1 slutbetinkandet Fran delar till helhet (SOU 2023:5). Detta bor riksdagen

stdlla sig bakom och ge regeringen till kinna.
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5.2 Brukarrum

Samsjuklighetsutredningen foreslar bl.a. att hdlsocentraler med brukarrum inf6rs dir det
ar mojligt att inta droger pa ett sékert sitt samtidigt som andra hélsofrdmjande insatser
ges. Dessa centraler ger en mdjlighet att erbjuda sjukvérd och hélsofraimjande atgirder
till personer som det annars &r svért att etablera kontakt med. Verksamheten bor ha
sprutbyte, 1dmna ut Naloxon, erbjuda behandling av hepatit C och ge utbildning om hur
preparatet anvénds och hur skaderisken vid narkotikaanvdndningen kan minska.

Specialistsjukskoterskor i psykiatri, distriktskoterskor, kuratorer och barnmorskor
kan vara mdjliga kompetenser pa hélsocentralen. Verksamheten ska enligt utredningens
forslag inforas som ett forsok och forutsitta en tidsbegransad fordndring av den
straffrittsliga regleringen av innehav for eget bruk och eget bruk av narkotika.
Straffriheten omfattar en brukardos narkotiska medel som injiceras. Narkotika som ska
anvindas i brukarrummet ska uppvisas for personalen. Forsoket skulle kunna vara
tredrigt och bedrivas av en myndighet pa uppdrag av regeringen dér intresserade
regioner ansoker till myndigheten om att fa bedriva forsoksverksamheten som f6ljs upp
och utvérderas. Folkhdlsomyndigheten, IVO och Socialstyrelsen dr positiva till forsoket
med brukarrum, enligt utredningens forslag.

Brukarrum finns 1 dag i ett femtontal ldnder pé fyra kontinenter, bl.a. 1 Norge och
Danmark. Utvarderingar visar att brukarrum inte leder till 6kad brottslighet, men till
minskade offentliga utgifter for sjukvard. Brukarrum uppmuntrar heller inte till 6kad
droganvéndning. De som anvinder brukarrum dr personer med etablerad anvindning
och inte ungdomar. Ibland hidvdas att brukarrum ér foérbjudna enligt FN:s konventioner
om narkotika, vilket dock inte stimmer. Enligt forskning fran Malmé Universitet dr de
danska brukarrummen en av orsakerna bakom att danskar som brukar droger mar bittre
an svenskar.

Vinsterpartiet anser att behovet av och forutsittningarna for brukarrum ska utredas.
Om behoven finns och férutsdttningarna bedéms goda foreslés ett pilotprojekt som
sedan utvédrderas.

Regeringen bor tillsétta en utredning av behovet av och forutsittningarna for
brukarrum, och om lampligt foresla ett pilotprojekt som sedan utvérderas. Detta bor

riksdagen stélla sig bakom och ge regeringen till kénna.
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5.3 Starkt tillgang till halsoupplysning

Det behovs en 6kad kunskapsspridning om olika drogers inverkan och risker. Genom
Oppna mottagningar kan beroende fa information om exempelvis narkotika som
innehaller substanser som dr dodliga samt om hur de ska skydda sig frin sjukdomar som
ar nara kopplade till droganvéndning sdsom hepatit och HIV. Sprutbytesmottagningar
och hilsocentraler med brukarrum boér kunna spela en viktig roll 1 att erbjuda denna typ
av upplysningar, men dven andra delar av den 6ppna vérden.

Regeringen bor dterkomma med forslag om att stérka tillgdngen till
hilsoupplysningar for mianniskor som brukar narkotika. Detta bor riksdagen stélla sig

bakom och ge regeringen till kdnna.

6 Forebyggande arbete

Att forebygga psykisk ohilsa, beroende och missbruk, av savil alkohol, likemedel som
andra droger &r en central uppgift 1 folkhdlsoarbetet. For att lyckas med det krdvs
kunskap inom samtliga delar av den offentliga sektorn som mdter ménniskor i nagon
form av riskzon, fungerande skyddsnit och kraftfulla insatser som gor nytta. En
forstaelse for kopplingen mellan psykisk ohélsa och missbruk ar ocksa avgdrande for att

lyckas med det forebyggande arbetet.

6.1 Liakemedelsberoende

Sjélvmedicinering dr en vanlig inkorsport till drogberoende. Det kan bdrja med att
ddmpa angesten eller att forsoka stilla sin hyperaktivitet, somnldshet, fysisk eller
psykisk smérta. For att sedan 6verga till bruk av tyngre narkotika. Ett forebyggande
perspektiv som motverkar lakemedelsberoende dr dérfor centralt i beroendevarden.
Specialistmottagningar for lakemedelsberoende pa regional niva med nationellt stod

bor inrittas. Detta bor riksdagen stélla sig bakom och ge regeringen till kénna.

6.2 Barn och unga

Det sociala arvet spelar en stor roll for barn till fordldrar med beroendeproblem. Vuxna
barn till missbrukare 16per fyra till sju ganger storre risk for eget missbruk senare 1 livet

an ovriga befolkningen. Fortidig dod &r tva till tre gdnger vanligare bland vuxna barn till

15



missbrukare. Vart fjarde barn som véxer upp i familjer med beroendeproblem gér ut

grundskolan utan gymnasiebehorighet, vilket dr dubbelt s ménga som i andra familjer.

6.2.1 Stirk elevhilsan

Elevhilsan finns i skolorna och foljer eleverna i deras miljo fran forskoleklassen till
gymnasieskolan, for att sdkerstdlla att alla elever mér bra och stodja deras utveckling
mot utbildningens méal. Den hjélper till med skrubbsaret fran skolgarden och de
obligatoriska vaccinationerna, men den &r ocksa central for barn och ungas psykiska
hilsa. Det handlar bade om att ta de svara samtalen och se till att den som behdver
vidare vérd far det.

Elevhilsan utgors av skolldkare, skolskoterska, psykolog, kurator och
specialpedagog eller specialldrare. Den ska framst vara forebyggande och
hilsofrimjande och omfatta medicinska, psykologiska, psykosociala och
specialpedagogiska insatser.

Alla barn ska ha tillgang till en stark och trygg elevhilsa. Men i1 dag har personalen
ofta ansvar for alldeles for méanga elever. Mojligheterna till stod och hjilp varierar ocksa
mycket beroende pé vilken skola man gar i. Vénsterpartiet vill stirka elevhilsan. Lés

mer om vart forslag i vir budgetmotion (mot. 2024/25:V700).

6.2.2 Oversyn av medicinering och stirkt virdforlopp

Vinsterpartiet arbetar for att barn- och ungdomspsykiatrin ska uppvirderas och tilldelas
tillrackliga resurser for att alla barn och unga ska kunna fa en adekvat vérd. Tidiga
insatser och 14ga trosklar for att soka och fa hjdlp &r viktiga komponenter i en stérkt
psykisk hilsa bland den unga befolkningen. Tack vare framsteg i1 forskningen inom
psykiatrin vet vi i dag att tidiga stodatgéarder och psykosociala atgédrder i ung &lder kan
forbattra den psykiska hélsan dven senare 1 livet. Vinsterpartiet framhirdar darfor 1
tanken om en barn- och ungdomspsykiatri som mojliggoér en god hélsa.

Enligt Socialstyrelsen dr det stora regionala skillnader i forskrivning av likemedel
vid depression. Skillnaderna kan bero bade pa dverbehandling i regioner med hogst
forskrivning, men dven underdiagnostisering och underforskrivning 1 regioner med l4gst
forskrivning. Detta dr bekymrande eftersom forskningen pa omradet ar sé pass tvetydig
angdende effekten och de langvariga konsekvenserna av minderarigas bruk. Givet att
utvecklingen pagatt under en langre tid med en dkad forskrivning av dngestddmpande
lakemedel och en korrelerande 6kning av diagnosticerade depressions- och

angesttillstand, bor en Gversyn av situationen goras.
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Regeringen bor ge lamplig myndighet 1 uppdrag att utreda behovet av nya riktlinjer
for utskrivning av lugnande och dngestddmpande ldkemedel for barn och unga. Detta
bor riksdagen stélla sig bakom och ge regeringen till kénna.

Bland barn och unga har @ven olika typer av dtstérningar okat betydligt ver tid. De
senaste tio aren har &tstdrningar néra fordubblats for barn och unga mellan 1019 éar.
Det dr alarmerande i sig, men vicker 4nnu mer oro i ljuset av att det 1 Socialstyrelsens
kunskapsldge over vard av étstorningar framgér att det saknas nationella kunskapsstod
som inkluderar hela vardkedjan och alla vardnivaer.? Betydande skillnader mellan
regioner rader inom &tstorningsvarden vad géller organisation och kvalitet. Beroende pa
var en person soker vard kan behandlingsmetoderna och vintetiderna dérfor variera. I
glesbygden é&r laget vérst. Alla regioner erbjuder inte evidensbaserade behandlingar,
tillracklig handledning eller tillrickligt stod p.g.a. bristande ekonomi och personella
resurser. FOr Vinsterpartiet dr situationen oacceptabel. Tillsammans med att vilfarden
generellt resursitts utifrdn de behov som finns bor dtstorningsvarden organiseras pa sa
sétt att tillgdngligheten 6kar for patienter sé att det gér fortare att komma in 1
vardforloppet oavsett vardniva.

Regeringen bor ge 1dmplig myndighet 1 uppdrag att utreda hur evidensbaserade
metoder kan implementeras for att barn och unga med sjdlvskadebeteende och
atstorningar snabbare kan komma in 1 vardforloppet. Detta bor riksdagen stélla sig

bakom och ge regeringen till kdnna.

6.2.3 Stirk det forebyggande arbetet for att na unga i riskzonen
Det finns ett stort behov av att hitta arbetssitt for att tidigt upptécka om det finns ett

begynnande eller utvecklat beroende bland unga. Vissa grupper av anstillda inom
kommun, region, myndigheter och civilsamhallet méter barn, unga och unga vuxna
dagligen och kan ddrmed ha en viktig roll 1 att uppmérksamma problemen. Minga
behover dock en 6kad kunskap om risk- och skyddsfaktorer.

Vinsterpartiet vill se en kartlaggning av vilka yrkesgrupper som ér i behov av
kompetenshojning pd omradet unga och missbruk. Kartliggningen bor sedan foljas av
en nationell utbildningssatsning.

Regeringen bor ge 1dmplig myndighet 1 uppdrag att genomfora en kartliggning av

vilka yrkesgrupper som ir i behov av kompetenshdjning angédende unga och missbruk

2 Socialstyrelsen (2019) Vard av atstorningar — Aktuellt kunskapslidge och behov av kunskapsstod hos
hilso- och sjukvérden.
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for att sedan initiera en nationell utbildningssatsning for utpekade grupper. Detta bor
riksdagen stélla sig bakom och ge regeringen till kdnna.

Vinsterpartiet anser vidare att kunskaperna om beroendeldra behover stérkas 1 flera
vardrelaterade utbildningar.

Regeringen bor utreda mojligheten att inféra beroendeléra pa grundutbildningarna
for socionomer, sjukskdterskor, underskdterskor, arbetsterapeuter,
behandlingsassistenter och ldkare. Detta bor riksdagen stilla sig bakom och ge

regeringen till kdnna.

6.2.4 Reglera ungdomsmottagningarna och bredda deras uppdrag

Ungdomsmottagningar dr en annan viktig aktor i att tidigt upptécka missbruk och
beroende samt psykisk ohidlsa. Ungdomsmottagningarna har hog trovérdighet hos unga
personer och &r en vélkdnd instans. Det saknas dock tillrdcklig vagledning for vad som
ingar 1 ungdomsmottagningars uppdrag, vilket bidrar till en variation mellan olika
mottagningar nér det géller vilka insatser som finns tillgidngliga. Det finns
ungdomsmottagningar som inkluderar alkohol- och drogrddgivning i sin verksamhet,
men det giller inte alla och detta arbete behdver utvecklas.

Vinsterpartiet vill dérfor att ungdomsmottagningarna far ett tydligare och mer
omfattande ansvar.

Regeringen bor initiera en dversyn av ungdomsmottagningarnas uppdrag 1 syfte att
fortydliga det och inkludera beroende och psykisk ohélsa i uppdraget. Detta bor

riksdagen stélla sig bakom och ge regeringen till kdnna.

6.2.5 Stirk kunskapen om beroendefrigor inom BUP
Till barn- och ungdomspsykiatrin (BUP) vénder sig barn och unga med psykisk ohilsa.

Eftersom manga barn och unga har en kombination av psykisk ohélsa och missbruk blir
dven BUP en instans dér beroende kan upptickas. Kompetensen 1 beroendefragor
behover dérfor stiarkas inom barn- och ungdomspsykiatrin. Likasd samverkan med
socialtjansten for att undvika att unga med psykisk ohédlsa och missbruk faller mellan
stolarna.

Regeringen bor ta initiativ till att starka kunskaperna om missbruk och beroende

inom BUP. Detta bor riksdagen stilla sig bakom och ge regeringen till kénna.
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6.2.6 Gor Maria Ungdom till ett nationellt kunskapscentrum

Maria Ungdom i Stockholm har en ldng erfarenhet av att hjdlpa unga med missbruk,
beroende och psykisk ohilsa. Deras framgéngsrika arbetssitt har inspirerat andra
kommuner att starta s.k. Mini-Marior. Vénsterpartiet anser att Maria Ungdom i
Stockholm ska bli ett nationellt kunskapscentrum om ungas beroende for att battre ta till
vara pa den kunskap och erfarenhet som finns samt att utveckla varden, tillvarata ny
forskning och samla kompetens.

Regeringen bor aterkomma med forslag om att géra Maria Ungdom i Stockholm bli
ett nationellt kunskapscentrum om ungas beroende. Detta bor riksdagen stélla sig

bakom och ge regeringen till kdnna.

6.2.7 Barn till fordldrar med beroende och/eller psykisk ohiilsa

Det sociala arvet paverkar barn till fordldrar med beroendeproblem och/eller psykisk
ohilsa i stor utstrickning. Barn till missbrukare 16per exempelvis en mycket storre risk
an andra att inte klara av skolan samt att sjélva fa ett beroende senare i livet. Ett jimlikt
sambhélle skyddar och fangar upp barn och unga i god tid. Den enskilt viktigaste
forebyggande atgiarden dr en fungerande jamlik forskola och skola ddr mélet ar att
samtliga elever ska gé vidare fran grundskolan till gymnasiet. Forskolan och skolan
maste sitta in insatser tidigt om de ser att ett barn méar déligt eller inte hinger med.
Barnavardscentraler och skolhdlsovard maste stirka sitt samarbete med skola och
socialtjénst. Vénsterpartiet anser att det forebyggande arbetet for att nd barn och unga
som dr i riskzonen for att sjélva fa ett beroende bor stirkas ekonomiskt.

Regeringen bor dterkomma med forslag om att ta fram nationella evidensbaserade
metoder for barn och unga som ir i riskzonen for att fi ett beroende. Detta bor
riksdagen stélla sig bakom och ge regeringen till kénna.

De flesta unga som hamnar p4 Maria Ungdom i Stockholm p.g.a. eget missbruk
kommer frdn hem dér fordldrarna har missbruksproblem eller psykiska problem.
Ungefér 400 000 barn véxer upp i familjer med riskabel alkoholkonsumtion varav
100 000 barn har en situation dar fordldern ar 1 kontakt med beroendekliniker eller
vardas pé sjukhus for beroende.

Det forebyggande arbetet dr mycket viktigt. Att tidigt upptécka barn som &r i behov
av stod avgor hur effektivt stodet blir. Nér barn far illa p.g.a. brister i hemmet
uppmaérksammas det oftast sent. Detta innebar att det kan ha gatt sé langt att

konsekvenserna blir drastiska for foraldrar och barn.
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Manga barn till missbrukande foréldrar far illa. I dag &r det frivilligt for kommunerna
att ge rad och stod till de hir barnen. Vénsterpartiet anser att det bor utredas om det ska
vara obligatoriskt.

Regeringen bor utreda om lagstiftning behdvs for att barn och unga till fordldrar med
missbruk och psykisk ohélsa ska ha ritt till stod- och hjdlpinsatser. Detta bor riksdagen

stdlla sig bakom och ge regeringen till kinna.

6.2.8 Placeringsformer for barn och unga med beroende och psykisk ohiilsa

Det rader brist pa vard- och behandlingsmdgjligheter for barn och unga med ett missbruk
och /eller psykisk ohélsa. Ett alternativ till institutionsvard for unga med kriminella eller
drogrelaterade problem ar behandlingsfamilj med ett forstarkt stod, dir
familjehemsforildrarna har genomgatt en specialutbildning. Behandlingsfamiljen tar
bara emot en person i taget och kontakten med andra unga som har liknande problem
blir ddrmed mer begrinsad @n vid vérd pd institution. Forskning visar att jamfort med
placering pa institution leder placering i en sddan behandlingsfamilj till mindre
kriminalitet och férre intag pa last avdelning. De unga som bott i behandlingsfamilj
verkar ocksa 1 mindre grad ha psykisk ohélsa och anvinda mindre narkotika &n de som
placerats pa institution med specifika insatser.

Regeringen gav 1 april 2023 Socialstyrelsen och Statens beredning for medicinsk och
social utvéirdering (SBU) 1 uppdrag att 6ka kunskapen om forstirkta familjehem och
behandlingsfamiljer samt att forbattra forutsdttningarna for fler placeringar i forstarkta
familjehem och behandlingsfamiljer. Vénsterpartiet vilkomnar satsningen, men menar
vidare att ytterligare placeringsformer bor tas fram for barn och unga med beroende och
psykisk ohélsa.

Regeringen bor aterkomma med forslag om nya placeringsformer for barn och unga
med beroende och psykisk ohélsa. Detta bor riksdagen stilla sig bakom och ge
regeringen till kinna.

Vidare bor en utredning tillsdttas med uppdrag att se over vilka konsekvenser LVU
far for de unga som berdrs. Om resultatet av en sadan utredning visar pa brister bor den
rddande lagstiftningen ses Gver.

Regeringen bor tillsdtta en utredning med uppdrag att se 6ver vilka konsekvenser
LVU far for de unga som berdrs och vid behov foresla relevanta lagéindringar. Detta bor

riksdagen stélla sig bakom och ge regeringen till kénna.
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7 Alkohol

Vinsterpartiet star for en solidarisk alkoholpolitik. Det innebar att vi anser att
tillgéngligheten av alkohol ska vara begransad genom hoga skatter, ett starkt
systembolag och inte minst stringare regler for privatinforsel. En ldgre totalkonsumtion
innebdr att den alkoholrelaterade ohidlsan och dodligheten minskar. Alkohol &r ett av
véra storsta folkhilsoproblem och orsakar bl.a. cancer, neuropsykiatriska sjukdomar,
hjart- och kérlsjukdom, skrumplever, skador genom olycksfall och 6kande
valdsbrottslighet. Ju mer alkohol som konsumeras, desto storre blir skadorna. Skadorna

drabbar dven dem som inte dricker alkohol.

7.1 Nationell informationsinsats

Kunskapen om alkoholens inverkan pa hélsan ir relativt 1ag hos befolkningen. Inte
minst finns behovet av en kunskapshdjning vad giller den dkade risken av att drabbas
av cancer vid alkoholkonsumtion. Aven om det framstér som uppenbart att forskningen
visar att det dr storre risk for alkoholrelaterad cancer med hog konsumtion én 1ag, &r fa
medvetna om sjdlva sambandet mellan alkoholkonsumtion och 6kad risk for cancer.
Vinsterpartiet anser darfor att det offentliga behdver ta ett storre ansvar for att férmedla
kunskap till befolkningen vad géller alkoholkonsumtionens inverkan pé hélsan, sdsom
den 0kade risken for cancer.

Regeringen bor ge lamplig myndighet 1 uppdrag att ta fram en nationell
informationsinsats om alkoholkonsumtionens inverkan pa hélsan, sasom den okade
risken for cancer. Detta bor riksdagen stilla sig bakom och ge regeringen till kénna.

Regeringen bor tillsdtta en utredning med uppdrag att ta fram forslag pa en ldngsiktig
plan med étgérder for att motverka alkoholens skadeverkningar. Detta bor riksdagen

stélla sig bakom och ge regeringen till kdnna.

7.2 Friamjandeforbud for distanshandel av alkohol

I dag finns en mojlighet for foretag att ga forbi alkoholmonopolet och frémja handeln
och formedlingen av alkohol via t.ex. internet, direkt frn forséljare till privatpersoner 1
Sverige. Den nuvarande ordningen &r i praktiken ett hot mot Systembolagets monopol.
Ett forbud mot den hir typen av frimjande finns redan i den svenska lotterilagen. Det
har accepterats av EU-domstolen, varfor EU-rdtten bor inte utgdra ndgot hinder for en

liknande reglering inom alkoholpolitiken. Utan ett forbud dr kommersiella aktorer i
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Sverige ohindrade att formedla och frdmja forséljningen av alkohol pa distans. Ett
forbud mot frimjande av kommersiell forsiljning foreslogs i
Alkoholleveransutredningen 2014, men har inte genomforts. Vénsterpartiet anser att det
ar dags att ga vidare med det forslaget nu.

Regeringen bor dterkomma med forslag om en lagfordndring om frémjandeforbud
for distanshandel av alkohol. Detta bor riksdagen stélla sig bakom och ge regeringen till

kénna.

7.3 Restriktioner mot kommersiell formedling av alkohol

I dag finns inga restriktioner mot kommersiell formedling av alkohol. Det 6ppnar for
olika typer av affarsverksamheter som riskerar att urholka det svenska
alkoholmonopolet. Svenska foretag, allt frin livsmedelshandlare med fysiska butiker till
nitbutiker med hemleverans, skulle i dag kunna ha s.k. ”showrooms” med
alkoholdrycker som kan kdpas frén utlandet dir kunden kan fa hjalp med att bestilla
varor over nitet, ordna transport samt anmala alkoholskatten till Skatteverket.

De senaste aren har nya typer av forsiljningsverksamheter dykt upp 1 Sverige, vilket
riskerar att undergrdva monopolet och dirmed i slutindan dven Sveriges restriktiva
alkoholpolitik. Viansterpartiet anser att detta omrade bor regleras.

Regeringen bor utreda inférandet av restriktioner mot kommersiell formedling av
alkohol som riskerar att undergriva detaljhandelsmonopolets rittsliga stillning. Detta

bor riksdagen stilla sig bakom och ge regeringen till kénna.

7.4 Halsotexter pa alkoholprodukter

Regleringen av alkohol dverensstimmer pa manga sitt med regleringen av tobak.
Daremot skiljer det sig hur hdrda och styrande vissa regleringar dr. Det géller
exempelvis marknadsforingsbegriansningar, ekonomiska styrmedel och inte minst hur
forpackningar far se ut. For tobak stélls harda krav pa hilsoinformerande etiketter och
forpackningsstorlekar pa tobaksprodukter i avskriackande syfte. Det saknas for alkohol. I
och med att skadeverkningarna fran alkohol &dr betydande vore det rimligt att etiketter pa
alkoholprodukter liknar de pa tobaksprodukter, med hilsoinformation som, utifran
evidens, upplyser konsumenter om alkoholens skadliga inverkan.

Regeringen bor tillsdtta en utredning med uppdrag att ta fram forslag pa hilsotexter

pé alkoholprodukter. Detta bor riksdagen stélla sig bakom och ge regeringen till kénna.
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7.5 Nej till gardsforsaljning

Regeringen presenterade nyligen ett forslag om att tillata gardsforsiljning av
alkoholhaltiga drycker. Forslaget omfattar alla dryckesslag. Det krivs ingen egen odling
av ravaror for att bedriva gardsforséljning av 6l, cider eller sprit. Vintillverkare ska dock
odla sina egna druvor for att komma ifraga for grdsforséljning. Forsiljningen ska fa
ske pé ett forsdljningsstille, 1 direkt anslutning till tillverkningsstillet eller odlingsstillet
och begrénsas till sméskalig och hantverksméssig produktion. Méngden som varje
person kommer att kunna kdpa ska vara begriansad och forséljningen ska ske 1 samband
med ett betalt studiebesok.

Att tillata gardsforséljning av alkoholdrycker vid sidan av Systembolaget skulle
innebdra ett avsteg frdn den systematiska och sammanhéllna alkoholpolitik vi har haft i
Sverige under ldng tid och som har varit véldigt framgangsrik.

Systembolaget dr grundbulten i var alkoholpolitik. Genom monopolet har vi lyckats
halla nere pa alkoholkonsumtionen. Forutom att man kan kdpa lokalt producerade
produkter 1 den nirmaste Systembolagsbutiken kan konsumenter i hela landet bestélla
produkten for uthimtning i ndgon av Systembolagets mer &n 400 butiker eller hos nigot
av de ca 500 ombud som finns runt om i landet.

Det har tidigare gjorts bedomningen att det inte dr mojligt att behélla Systembolagets
monopol vid inférande av gardsforséljning. Regeringens forslag bor ocksa ses som ett
forsta steg mot att avskaffa monopolet. Vinsterpartiet motsétter sig dérfor forslaget om

gérdsforséljning.

8 Tobak och nikotin

Under forra mandatperioden lade den davarande regeringen fram ett forslag om att
vétskor som dr avsedda att konsumeras genom elektroniska cigaretter inte ska fa
tillhandahéllas konsumenter pa marknaden om vitskorna innehéller tillsatser som leder
till en tydligt markbar doft eller smak av ndgot annat &n tobak.? Vinsterpartiet stéllde
sig bakom forslaget medan riksdagen valde att avsla det. Enligt vr mening ar det
angelédget att utvecklingen med en 6kad anviandning av elektroniska cigaretter bland
barn och unga bromsas. En 6kad anvdndning av nikotin hos ungdomar riskerar pa sikt

att leda till en 6kad nikotinanvidndning hos befolkningen som helhet.

3 Prop. 2021/22:200 Hérdare regler for nya nikotinprodukter.
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Det finns dven anledning att beakta de elektroniska cigaretternas attraktionskraft hos
icke-rokare. For att elektroniska cigaretter ska kunna utgora ett alternativ for anvandare
av roktobak bor det dven 1 fortsdttningen vara tillatet att silja vétska som smakar tobak.
Déremot bor det inte vara tilldtet att anvénda tillsatser av smakdmnen som gor de
elektroniska cigaretterna attraktiva for barn, unga och icke-rokare. Bland personer som
inte anvédnder roktobak, men anvinder elektroniska cigaretter, dr det troligt att fler
efterhand péaborjar ett bruk av roktobak, &n det dr bland personer som vid samma
tidpunkt inte anvénder elektroniska cigaretter. Sambandet ar sérskilt starkt for personer
under 18 &r. Det dr ocksa troligt att personer som anvénder elektroniska cigaretter kan
utveckla ett pagdende bruk av roktobak.*

Vinsterpartiet anser av samma anledning att det eventuellt inte bor vara tillatet att
anvinda tillsatser av smakdmnen som gor tobaksfritt snus attraktivt for barn, unga och
icke-rokare, genom att det leder till en tydligt mérkbar doft eller smak av nigot annat &n
tobak. Det tobaksfria smaksatta nikotinsnuset lanserades 2016 och dr den vanligast
forekommande produkten bland de tobaksfria nikotinprodukterna. P4 samma sitt som
smaksatta vitskor avsedda att konsumeras genom elektroniska cigaretter saknar det
tobaksfira snuset den karakteristiska tobakssmaken och kan dérfor smakséttas pd minga
olika sétt. Till skillnad fran elektroniska cigaretter dr kunskapsnivén ldgre om huruvida
det tobaksfria snuset fungerar som en inkodrsport till snus med tobak eller om
tobakssnusare Gvergér till att anvinda tobaksfritt snus. Vénsterpartiet anser darfor att det
bor utredas ifall dven det tobaksfria snuset inte ska fé tillhandahallas konsumenter pa
marknaden om det innehéller tillsatser som leder till en tydligt markbar doft eller smak
av nagot annat dn tobak, likt det tidigare forslaget gillande vétskorna i elektroniska
cigaretter.

Regeringen bor ge 1dmplig myndighet 1 uppdrag att utreda ett eventuellt forbud av
smaksatt tobaksfritt snus pa liknande premisser som forbudet av smaksatta vitskor
avsedda att konsumeras genom e-cigaretter. Detta bor riksdagen stélla sig bakom och ge
regeringen till kénna.

Vinsterpartiet vill intensifiera arbetet for en béttre folkhélsa och minska tobakens
skadeverkningar. Den tidigare regeringens proposition om ny lag om tobak och

liknande produkter var ett steg i rétt riktning. Daremot anser Vénsterpartiet att

4 SBU (2020) Samband mellan snus, e-cigaretter och tobaksrokning: en systematisk Gversikt.
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propositionen skulle valt att ga lite ldngre och dven foreslagit det som
Tobaksdirektivsutredningen® foreslar, namligen ett exponeringsférbud for tobaksvaror.

Vinsterpartiet forordar s.k. dold forséljning av tobaksprodukter. Forslaget innebér att
produkterna inte far exponeras pa forsdljningsstillet, vilket skulle medfora att kunden
aktivt maste efterfraga tobaksprodukter fran personalen. Forskningen pa omréadet visar
att val synliga tobaksvaror i butiker frestar barn att borja experimentera med tobak for
att sedan riskera att fastna 1 ett tobaksbruk. Synliga tobaksvaror &r dven ett problem for
vuxna rokare och f.d. rékare. For personer som forsoker sluta roka kan cigarettpaketen
utgora en oemotstandlig lockelse. Exponeringen riskerar att leda till impulskop for
kunder. Dold forséljning av tobak skulle séledes bidra till att minska nyrekryteringen av
tobaksbrukare.

Regeringen bor dterkomma med forslag om s.k. dold forsdljning av tobak utifrdn
forslaget 1 SOU 2016:14. Detta bor riksdagen stélla sig bakom och ge regeringen till
kénna.

I Storbritannien vill man skapa en rokfri generation. Enligt ett nytt lagforslag for att
forhindra unga manniskor ska alla som fyller 15 ar 2024 aldrig kommer att kunna kopa
cigaretter lagligt i och med att dldersgriansen for att fa kopa tobaksprodukter hojs med
ett ar varje ar. Vénsterpartiet anser att forslaget dr intressant och att mojligheten att
infora ett liknande forslag 1 Sverige bor utredas.

Regeringen bor utreda mojligheten att kontinuerligt hoja aldersgransen for att kdpa
cigaretter, enligt det forslag som tagits fram i Storbritannien. Detta bor riksdagen stélla

sig bakom och ge regeringen till kinna.

9 Nationell informationsinsats om fetma och 6vervikt
Det aktiva folkhélsoarbetet behover ta sin utgdngspunkt i att forebygga ohilsa genom

preventiva atgirder. Ett av de storsta folkhédlsoproblemen, inte bara i Sverige utan 1 hela
vistvarlden, ar 6vervikt och fetma. Overvikt och fetma en av de frimsta orsakerna till
sjukdom och fortida dod 1 Sverige. Forutom forhdjd risk for cancer, typ 2-diabetes och
hjéart-karlsjukdom sé dr fetma och overvikt ofta associerat med social stigmatisering,
vilket riskerar att leda till psykisk ohélsa. Kostfaktorer dr den nast hogsta riskfaktorn for
sjukdom 1 Sverige. For barn och ungdomar med 6vervikt och fetma ar risken dessvérre

stor att dvervikten och fetman kvarstar i vuxen alder. I Sverige lider ca 16 procent av

> SOU 2016:14 En 6versyn av tobakslagen — Nya steg mot ett minskat tobaksbruk.
25



befolkningen av fetma och drygt 50 procent av antingen dvervikt eller fetma, vilket ar
marginellt under EU-snittet.6

Tack vare forskningen vet vi 1 dag att 6vervikt och fetma drabbar olika grupper i
varierande utstrickning. En livsmiljé som frdmjar 6vervikt och fetma, en s.k. obesogen
miljo, uppmuntrar till §verkonsumtion av mat i kombination med for lite fysisk
aktivitet. Mojligheten att aktivera sig fysiskt &r till viss del beroende av
socioekonomiska faktorer och nirheten till natur eller traningsfaciliteter. Statistik visar
att gruppen med eftergymnasial utbildning &r mer fysiskt aktiv jamf{ort med dem som
har gymnasial eller forgymnasial utbildning, for bade kvinnor och mén.” Barn och
ungas mojlighet att delta aktivt i foreningslivet begrénsas i manga fall av forédldrarnas
mojlighet att betala for utrustning och terminsavgifter. I samtliga EU-lander syns en
liknande trend av 6kad prevalens av dvervikt och fetma bland barn i familjer med ldgre
socioekonomisk standard.

Samhéllet behdver onekligen kraftsamla for att vinda utvecklingen av dvervikt och
fetma 1 Sverige. Insatserna behover, 1 likhet med andra omraden inom folkhilsa, ske
tidigt och forebyggande. Det finns god grund att anta att 6kad fysisk aktivitet i skolan,
men dven insatser riktade till vuxna for att 6ka den fysiska aktiviteten, dr en mycket god
investering for att minska sjukdomsbdordan. I motionen Idrottspolitiska fragor (mot.
2022/23:1224) lyfter vi forslag for att 6ka den fysiska aktiviteten, inte minst bland barn
och unga.

Samtidigt krivs insatser for att undvika och motarbeta diskriminering mot personer
med Overvikt eller fetma och for att, genom ett generellt kunskapslyft, bryta det sociala
stigmat kring 6vervikt och fetma. En birande del av detta ar att betrakta fetma som den
kroniska sjukdom som det &r och att 6ka forstaelsen for att det kan vara komplext, om
an gorligt, att pdborja en viktnedging for den som lider av fetma.

Regeringen bor tillsdtta en utredning med uppdrag att ta fram forslag pa insatser som
kravs for att motverka ohédlsosam overvikt och hjdlpa dem som lider av det. Detta bor

riksdagen stélla sig bakom och ge regeringen till kénna.

6 Folkhilsomyndigheten (2022) Folkhilsans utveckling — Arsrapport 2022.
7 Folkhilsomyndigheten (2023) Folkhilsan i Sverige — Arsrapport 2023.
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10 Spelberoende

Sedan den 1 januari 2019 kan personer med svenskt personnummer sjélva anmaéla
avstidngning fran allt licensierat spel som kréaver registrering enligt spellagen.
Spelpaus.se dr Spelinspektionens domén dér sjdlvavstangningsregistret ar tillgdngligt
for allménheten. Nér en person vill registrera sig eller loggar in i1 spelsystemet maste
licenshavaren, vilka utgors av aktorer som erhéller licens och erbjuder spel som kréver
registrering enligt spellagen, kontrollera mot registret om en person har stingt av sig
fran spel. Marknadsforing far inte riktas direkt till en spelare som har stingt av sig fran
spel. Bestimmelsen infordes eftersom det dr angeldget att skydda enskilda personer med
spelproblem fran direktreklam.® Den 4 september 2024 var 115 742 personer avstangda
i Spelpaus.se.’

Spelinspektionen har pd uppdrag av regeringen {oljt upp mojligheten till
sjalvavstidngning. 41 procent av de som svarat pa inspektionens enkater har spelat om
pengar under sin avstingning. Dessa spel har sannolikt skett hos olicensierade aktorer.
Att gora det mdjligt att stdnga av sig fran olicensierade aktorer bedoms vara
svargenomforbart. Flera respondenter efterfragar dock mojligheter att stinga av sig hos
betaltjdnstleverantorer eller att pa annat sitt minska mojligheterna att ta lan, for att
stoppa spelmissbruket den vagen och hindra betaltjdnstleverantdrer fran att utnyttja
ménniskors spelberoende. Spelinspektionen foreslar darfor att regeringen ska utreda
fragan om det dr mojligt att infora en skyldighet for betaltjanstleverantorer att vid
overforing av betalningar till olicensierade spelbolag kontrollera mot det nationella
sjdlvavstangningsregistret om kunden valt att stdnga av sig och i sé fall blockera
betalningen.!? Vinsterpartiet instimmer i Spelinspektionens bedémning.

Regeringen bor utreda mojligheten att infora en skyldighet for betaltjdnstleverantorer
att vid 6verforing av betalningar till olicensierade spelbolag kontrollera mot det
nationella sjdlvavstingningsregistret om kunden valt att stdnga av sig och 1 sa fall
blockera betalningen. Detta bor riksdagen stdlla sig bakom och ge regeringen till kénna.

I dagsldget finns det ingen insats som i uppsokande syfte kontaktar de personer som
har anmalt sig 1 registret, for att erbjuda dem stdd och hjdlp. Registret kommer aldrig
kunna vara heltdckande och uppsdkande hjélp kan vara ett bra komplement till

avstdngning som ocksé bidrar till att minska spelsuget.

8 prop. 2017/18:220.

? Spelapaus.se

19 Spelinspektionen (2023) Redovisning av uppdrag i Spelinspektionens regleringsbrev, Fi2022/03391:
Kunskap om och utveckling av sjélvavstdngningsregistret (Spelpaus.se) .
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Regeringen bor utreda hur uppsdkande arbete kan bedrivas for att intensifiera arbetet
med att nd spelberoende och erbjuda stod. Detta bor riksdagen stélla sig bakom och ge
regeringen till kénna.

En ofta aggressiv marknadsforing frén spelbolagens sida bidrar till att 6ka
spelberodet. Viénsterpartiet har i motionen med anledning av prop. 2021/22:242 En
forstarkt spelreglering (mot. 2021/22:4755) ldmnat flera férslag om hur denna

marknadsforing kan begréansas.

11 Fler fontidnhus

Det allra forsta fontdnhuset startades 1 New York 1948. Det var en grupp f.d.
mentalvardspatienter som hade ambitionen att skapa ett alternativ till den traditionella
psykiatriska varden med fokus pa det friska. I dag finns fontdnhusen i 6ver 30 ldnder.

Fontinhusens verksamhet bygger pé en psykosocialt arbetsinriktad modell med
rehabilitering som stddjer ménniskor som lever med psykisk ohilsa pd vigen till
aterhdmtning. Grundtanken &r att ta tillvara och utveckla manniskors friska sidor genom
arbete och gemenskap. Medlemmarna deltar frivilligt i verksamheten och bidrar efter
formaga for att bryta isolering, strukturera sin dag, arbeta med meningsfulla uppgifter,
ingd 1 en gemenskap och stirka sin sjdlvkédnsla. Fontdnhusen erbjuder en inbjudande och
inkluderande milj6 ddr minniskor oavsett bakgrund, svarigheter och élder kan delta.

Medlemmarna deltar aktivt i husets drift genom att t.ex. laga mat, stida, renovera,
och bemanna receptionen. Arbetet utférs av medlemmar och handledare sida vid sida
med mélet att var och en ska né bista mojliga vélbefinnande och livskvalitet.
Sammantaget erbjuder fontdnhusen ett program som ger medlemmar mojlighet att
aterga till arbetsmarknaden, sékra och behalla anstédllningar och studieplatser samt stotta
till att hitta rétt utbildningar och bidrar till samhorighet och en vig ut pé
arbetsmarknaden.

Fontidnhusens verksamhet bedrivs delvis med hjélp av statsbidrag. Dessa ar i regel
ettariga och ger otillrdckliga forutséttningar for det 14ngsiktiga och konsekventa arbete
som verksamheten kraver, samt for att kunna skala upp arbetet vid behov. Vénsterpartiet
anser att fontdnhusen och det arbete de bedriver &r viktigt och behover stirkas. Vi vill se

en langsiktig och stabil finansiering for att kunna 6ppna och driva fler fonténhus.
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Regeringen bor se dver forutsittningar och finansiellt stdd till fontdnhusen i syfte att
skapa goda villkor for en fungerande verksamhet. Detta bor riksdagen stilla sig bakom

och ge regeringen till kdnna.

12 Vaccinationer

Det nationella vaccinationsregistret (NVR) ér ett hdlsodataregister som
Folkhdlsomyndigheten ansvarar for. Det infordes den 1 januari 2013 enligt beslut av
riksdagen.!! Rapporteringen till registret &r obligatorisk och enligt lagen maste
vardgivaren rapportera alla vaccinationer som ges inom nationella vaccinationsprogram
samt covid-19-vaccinationer. I dagsldget omfattar registret det allménna
vaccinationsprogrammet for barn och det sdrskilda vaccinationsprogrammet for
riskgrupper mot pneumokocker och vaccinationer mot covid-19.!2

Vinsterpartiet anser att &ven andra typer av vaccinationer bor ingd i registret. Det
kan handla om vaccinationer som tas infor resor och mot sjukdomar som inte omfattas
av det nationella vaccinationsprogrammet som exempelvis TBE, béltros och vattkoppor.
Det skulle underlitta for individen att fa dverblick 6ver sina vaccinationer och ge 6kad
kunskap om efterfragan pa olika vaccin. Data fran registret skulle ocksa kunna utgdra
ett bittre beslutsunderlag infér optimering av nationella vaccinationsprogram och
vaccinationsschema.

Regeringen bor snabbutreda hur samtliga typer av vaccinationer infor resor och
pafyllnadsvaccinationer ska kunna registreras i det nationella vaccinationsregistret
(NVR) oavsett utforare. Detta bor riksdagen stélla sig bakom och ge regeringen till

kénna.

Karin Rdgsjo (V)
Nadja Awad (V) Maj Karlsson (V)
Isabell Mixter (V) Daniel Riazat (V)

Vasiliki Tsouplaki (V)

1 Lag 2012:453 om register 6ver nationella vaccinationsprogram mm.
12 Folkhalsomyndigheten.
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