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Nationella riktlinjer och best practice for
personer 1 behov av hjilp och stod

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors 1 motionen om att ta fram nationella
riktlinjer for metod som sékerstéller att personer i behov av hjélp och stod inte faller
mellan stolarna pd grund av att de inte har en person som for deras talan, och detta
tillkdnnager riksdagen for regeringen.

Motivering

Vi vet aldrig nér vi kan drabbas av savil sjukdomar som olyckor, och en del manniskor
fods med funktionsvariationer, vilket gor att de behdver stod och hjélp. For att varje
person med funktionsvariation ska kunna forma sitt eget liv behover generella insatser
kompletteras med stod och service efter individuella behov. Insatser som till exempel
personlig assistans, personligt ombud, bilstod, hjdlpmedel eller teckensprékstolk ska
gora det mojligt for personer med funktionsnedsittning att leva ett sjalvstandigt och
aktivt liv. De statliga anslagen till sddan verksambhet &r en viktig del av politiken till
stod for personer med funktionsvariationer.

Nér man blir sjuk i exempelvis stroke eller om man rékar ut for en olycka bor det
finnas en utvecklingstrappa eller liknande till grund for rehabiliteringskedjan f6r den
som drabbats. Den individ som drabbats av sjukdom eller en olycka ska fa hjélp, stod
och mojlighet att komma tillbaka till arbetsmarknaden. Personen ska inte fastna i langa
passiva sjukskrivningar. Stodet fran samhillet ska alla ménniskor kdnna, samtidigt som
drivkraften for att aterga till arbetsmarknaden nidr och om man har mgjlighet ska stdrkas.

Det &r viktigt att det finns en nationell modell att anvénda vid avstimningsmdten
inom sjukvarden, hemtjdnsten mm kring personens livssituation och vad denne behover
for att ta sig till nésta niva. I dag hinger det pa att det finns aktiva vénner eller familje-
medlemmar som kan hjélpa till och ta reda pa vad som dr mojligt. I andra fall kan det



finnas en ldkare, en vardkontakt eller person fran en myndighet eller verksamhet som ar
engagerad och driver fragor for sina patienter. Det ser dock vildigt olika ut for
manniskor, och dirmed far da inte alla veta vad som ar mdjligt for dem.

Om det dé inte finns en person som kénner till och kan ta reda pa hur den som
drabbas ska kunna f3 tillgang till verktyg for att 6ka sin livskvalitet, kommer personen
ifrdga att vara utan hjélp och stod och dennes liv begrinsas till skillnad frdn den som
driver dennes drenden. Lasplattor, sprak i mobiltelefonen, hjélp till rorlighet med en
permobil som ocksa gor att man sjélv kan pdverka sin dags innehdll samt att kunna ta
sig runt, dr viktiga delar for manniskor for att kunna vara sjélvstindiga individer sa
langt det gar. Dessa exempel tillsammans med andra bor vara underlag for de besok
som med jamna mellanrum gors kring personens hélsa i en hédlsokontakt med myndig-
heter. Dérfor behovs det nationella progressiva riktlinjer for att verksamheterna ska
sdkerstélla att personer inte faller mellan stolarna. En utvecklingstrappa till oberoende
och sjdlvstandighet dr ett mal som ska uppfyllas sa langt det gar. Exakt hur detta ska
utformas kan ske med innovativa 16sningar och med fokus pé den enskilde. Det viktiga
ar att alla ménniskor ska fa information om hjélp och stdd. Det fér inte bero pa om du
har personer som for din talan.
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