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Iflera ar har olika grupper inom den manuella terapin arbetat intensivt for att
fa nagon form av officiellt erkannande. I december 1984 tillkallade regering-
en alternativmedicinkommittén med uppgift att se over bl.a. dessa fragor.
Kommittén avgav i februari 1987 delbetankandet “Legitimation fOr vissa
kiropraktorer™ (SOU 1987:12).

I detta betdnkande foreslar alternativmedicinkommittén att vissa kiro-
praktorer skall kunna fa legitimation. Det giller gruppen Doctors of
Chiropractic. Senare har kommittén for avsikt att i sitt slutbetinkande
aterkomma till frigan om dven naprapater och osteopater bor kommaii fraga
for legitimation.

Fragan om legitimation for Doctors of Chiropractic har diskuterats under
flera decennier. Redan 1980 fick socialstyrelsen i uppdrag att utarbeta en
projektplan och att genomfdra en forsoksverksamhet. Detta projekt har
annu inte kommit till stand.

Propositionens forslag om mojlighet till legitimation beror till mycket stor
del pa det 6kade fortroende som kiropraktik har motts med. bade fran
enskilda manniskor och fran personal inom halso- och sjukvarden.

Kiropraktorernas behandlingsmetod har linge betraktats med en viss
skepsis fran medicinskt och vetenskapligt hall. Denna behandling brukar
kallas manipulation och bestar huvudsakligen av behandlarens handgrepp
och snabba tryck mot patientens leder. Den genomgang av den vetenskapliga
litteraturen om behandlingsmetoder som alternativmedicinkommittén har
gjort visar att det foreligger en terapeutisk effekt av en sadan behandling vid
land- eller brostryggsbesviar. Denna manipulation anvinds i Sverige i viss
utstrackning ocksd av en del ortopedmedicinskt inriktade lidkare och
sjukgymnaster.

Utvecklingen under de senaste aren har salunda medverkat till att
alternativmedicinkommittén dragit slutsatsen att Doctors of Chiropractic har
en utbildning och klinisk verksamhet som ar sa kvalificerad att det ar
motiverat med ett officiellt erkdnnande. For att samtidigt ge patienterna en
Okad trygghet foreslar alternativmedicinkommittén att yrkesbeteckningen
“legitimerad kiropraktor™ ges ett straffsanktionerat skydd.

Av propositionen och den foreslagna lagtexten framgar vilka krav som
skall stallas som villkor for legitimation. For sadan legitimationsbehdrighet
kriavs examen som Doctor of Chiropractic vid utlindsk hogskola eller
motsvarande utbildning. Dessutom skall den soékande ha fullgjort praktisk
t)anstgoring i svensk hilso- och sjukvard motsvarande ett ars heltidstjanstgo-
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ring. ha fran yrket behovliga kunskaper i svenska forfattningar. och ocksa ha
nodvindiga kunskaper i svenska. danska eller norska spriket.

Lagtexten ger ocksa mdjlighet till legitimation som kiropraktor om
yrkesutOvaren kan visa att han pa annat satt har forvarvat motsvarande
kompetens.

Enligt var uppfattning bor motsvarande svensk utbildning ges samma
stallning som utldandsk och salunda inkluderas 1 det stallningstagande som
riksdagen nu gor med anledning av propositionen.

Lagen ar avsedd att trada i kraft den | juli 1989 och innehéller ett mindre
undantag: Den kiropraktor som fore den | juli 1989 varit yrkesverksam i
Sverige under minst ett &r. och som genomgéatt den nédvéndiga utbildningen,
skall utan hinder av kravet pa praktiktjanstgoring kunna fa legitimation som
kiropraktor.

Det ar positivt att vialutbildade kiropraktorer nu ges det erkdnnande som
en legitimation innebér. Det dr i det sammanhanget viktigt att dven andra
lika kvalificerade behandlingsformer inom den manuella medicinen far ett
sadant erkdannande.

Naprapatin ar en vl etablerad vardform i Sverige. Arligen s6ker 200 000
patienter vard hos naprapat. Totalt innebir det en miljon besok per &r hos ca
400 naprapatmottagningar runt om 1 Sverige. Naprapatin utgdr en viktig
medicinskt accepterad komplettering av den offentligt organiserade varden.

Den utbildade naprapaten ar specialist pd rorelseapparaten och dess
sjukdomar och samarbetar med liakare och sjukgymnaster. Till skillnad fran
sjukgymnasterna sysslar naprapaterna inte med rehabilitering. Naprapatens
kompetensomrade omfattar rygg. nacke. leder och muskler. Besvar orsaka-
de av skador och fordandringar 1 bindvav. muskler, senor, ligament, diskar
och ledkapslar korrigeras genom manuell behandling sasom manipulation,
mobilisering, terapeutisk massage och stretching, eventuellt kompletterad
med elektromedicinsk terapi.

I allt storre utstrackning utnyttjas naprapati inom den fOrebyggande
halsovérden. t.ex. inom foretagshalsovarden och hos allt fler idrottsférening-
ar. Fackforbund inom LO och TCO har tecknat avtal om tillgdng till naprapat
(TFF och AMF-forsakring). Allt fler foretag etablerar samarbete med
naprapater for att forebygga och minska ryggbesvir och forshitningsskador
hos de anstillda.

Majlighet till utbildning till naprapat finns i Sverige. Sadan utbildning
bedriver Naprapathic School i Stockholm. Utbildningen ar fyradrig och
motsvarar 160 poang vid hogskoleutbildning. Av kursplanen framgar att
eleverna under de cirka 6 150 skoltimmarna laser saval grundmedicinska
amnen —sasom anatomi, biokemi. farmakologi. idrottsfysiologi. naringslira,
patologi 0.s.v. —som kliniska amnen - barnsjukdomar. ergonomi. gynekolo-
gi. idrottsmedicin, idrottspsyvkologi. livraddning och neurologi. Utbildning-
en innebar ocksa klinisk praktik. sasom manuell medicin, massage och
fysioterapi. DDenna utbildning ges av anstéllda ldarare. som i flertalet fall ar
utbildude ldkare.

Endast den som med godkint resultat har genomgatt denna kvalificerade
utbildning har ratt att kalla sig naprapat.
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Nir behorighetslagen antogs (prop. 1983/84:179) framholls bl.a. foljande
om legitimationsinstitutet:

Legitimationens huvudfunktion ar att vara en garanti for en viss kunskapsni-
vd och for sddana personliga egenskaper hos yrkesutovaren att denne ar
fortjant av allmanhetens och myndigheternas fortroende.

Vidare framholls:

Att bestimmelser om legitimation fortsattningsvis bor forbehéllas sddana
grupper av yrkesutovare. som har en sjdlvstandig yrkesfunktion med
kvalificerade arbetsuppgifter och ett sarskilt ansvar for patienternas sakerhet
i varden. Det forhallandet att en yrkesgrupp i inte ovasentlig utstrackning
vander sig direkt till allmanheten, t.ex. i egenskap av fria yrkesutdvare, bor
tillmatas sarskild betydelse.

Samtliga de kriterier som omnamndes i forarbetena till behorighetslagen
staimmer val in pa de naprapater som genomgatt utbildning i Sverige. Dessa
yrkesutdvare har en hog kunskapsniva, en “'sjalvstandig yrkesfunktion med
kvalificerade arbetsuppgifter’” och vander sig i stor utstrackning “‘direkt till
allmanheten’™.

Det finns sdledes méanga skal att ge legitimation ocksa till naprapater.
Naprapatutbildningen ar etablerad i Sverige. Darigenom finns mojlighet for
socialstyrelsen och andra myndigheter att folja verksamheten och darmed
ocksa att utéva kontroll. Det ligger ocksa i allas intresse att den trygghet som
en legitimation innebdar kommer de patienter till godo som utnyttjar en
naprapat.

Det ar olyckligt att regeringens proposition enbart omfattar legitimation
for vissa kiropraktorer. Det naturliga hade varit att samtliga frdgor rérande
den manuella medicinens stdllning hade behandlats i ett sammanhang.
Naprapater och kiropraktorer bor fa en likvardig beddmning inte minst vad
géller utbildningens kvalitet.

Det forslag till legitimation av vissa kiropraktorer, som riksdagen har att ta
stdllning till bor kompletteras med ett likvardigt stallningstagande for i
Sverige utbildade naprapater. Riksdagen bor darfor fatta ett principbeslut
om att dven naprapater ges ratt till legitimation.

Regeringen skriver i sin proposition att ersattning inte bor “utges sarskilt
fran sjukforsakringen for behandling av legitimerad kiropraktor™.

Vi anser att kiropraktorer och naprapater med legitimation skall ersattas
via den allmanna forsakringen. Sddan ersattning bor kunna ges for behand-
ling efter det att en lakare stéllt diagnos.

Hemstallan

Med hénvisning till det anférda hemstalls
1. att riksdagen bifaller regeringens proposition angaende legitima-
tion av vissa kiropraktorer,
2. att riksdagen som sin mening ger regeringen till kdnna vad i
motionen anfOrts om att motsvarande svensk utbildning av kiroprak-
torer skall ges samma stéllning som utldndsk sidan,
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3. att riksdagen hos regeringen begar forslag angdende legitimation
av naprapater i enlighet med vad i motionen anforts.

4. att riksdagen som sin mening ger regeringen till kdnna vad i
motionen anforts om ersattning fran sjukforsakringen for kiroprakto-

rer och naprapater.
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