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Motion

1977/78:1512

av Daniel Tarschys
om smértlindring vid forlossning

Ar 1971 - {6r sju &r sedan — uttalade riksdagen att varje kvinna bor {4 ritt
till limplig och tillrdcklig smértlindring vid forlossning. Tyvirr dr fortfarande
verkligheten ldngt frdn detta mal. Nagra siffror ur en undersokning som
nyligen gjorts vid ett av vira modemaste sjukhus kan illustrera detta (Brody
m. f)., Likartidningen 1978:3).

Tio procent av de undersokta kvinnorna uppgav att de hade haft olidliga
smirtor under forlossningen, 36 procent svara smértor. Nirmare hilften av
kvinnorna upplevde alltsd forlossningen som mycket eller olidligt smart-
sam.

Endast var tredje kvinna hade pd modravardscentral fatt information om
de smirtlindringsmetoder som finns, var femte hade fatt det pd s k.
psykoprofylaxkurs. Var tredje kvinna var helt oinformerad. Av de kvinnor
som hade genomgdtt psykoprofylaxkurs var det ingen som hade olidliga
forlossningssmartor.

I samband med undersokningen gavs ingdende information om olika
smirtlindringsmetoder. Fore informationen var det 20 procent som dnskade
effektiv smartlindring. Efter information var det 60 procent. Med effektiv
smartlindring avses hir endera av metoderna livmoderhalsbedovning (pa-
racervikalblockad) och ryggmargsbedovning (epiduralanestesi).

Undersokarna sammanfattar, att resultatet tyder pd att behovet av effektiv
smadrtlindring dr av storleksordningen 50 procent av alla forlossningar och att
behovet fordelar sig lika mellan livmoderhalsbedovning och ryggbedovning.
I det aktuella materialet gavs ryggbedovning i en procent och livmoderhals-
bedovning i fyra procent av failen.

[ socialutskottets betinkande 1977/78:13 redovisas socialstyrelsens
uppskattning av anviandningen av olika metoder for smértlindring i hela
landet under tiden januari-april 1977. Dér anges frekvensen ryggbedovningar
till 6.8 procent, livmoderhalsbedovningar till 54 procent.

Det anforda torde vara tillrickligt foratt visa,att mycket aterstaratt gora for
att principen om rétt till smartlindring vid forlossning skall bli verklighet.

Hosten 1976 antog riksdagen ett betinkande frdn socialutskottet om
smartlindring vid forlossning (SoU 1976/77:26), dir bl. a. foljande uttalades.
Utskottet forutsatte att socialstyrelsen vid fordelning av sjukvardsresurser
skulle beakta 1971 &rs riksdagsuttalande. Vidare framholl utskottet att det
borde vara en angeldgen uppgift for socialstyrelsen att kontinuerligt inhdmta,
sammanstélla och redovisa uppgifter om utvecklingen inom olika landstings-
omrdden betriffande resurser for smartlindring. Socialstyrelsen borde ocksa
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informera landstingen om vilka ytterligare insatser som enligt socialstyrel-
sens uppfattning behover vidtas pd omradet.

Med anledning av riksdagens beslut 1976 har regeringen uppdragit at
socialstyrelsen att kontinuerligt inhdmta, sammanstdlla och redovisa
uppgifter om utvecklingen och planerna inom de olika sjukvadrdsomradena i
frdga om resurser for smirtlindring vid (Orlossning. att folja forskningen inom
omradet och fortlopande informera sjukvardshuvudminnen om nya ron och
hur de kan forverkligas i det praktiska sjukvérdsarbetet, samt att i ovrigt
beakta vad socialutskottet sade i sitt betinkande.

Vid behandlingen av frigan i hostas framgick att socialstyrelsen under
vintern 1978 avser att ligga fram en rapport om resurser (Or smartlindring,
lakaryjanster och utbildningsplaner. Man arbetar ocksd med en forbittring av
fodelsemeddelanden, sd att man skall @ en lopande rapportering av
utvecklingen ndr det gdller smaértlindring.

For att snabbare forverkliga 1971 &rs riksdagsuttalande behovs enligt min
mening bl. a. foljande:

1. Utokad forskning om metoder for smértlindring och om behovet av de
olika metoderna.

2. En offentlig redovisning av hur resurserna (or smirtlindring byggs ut i
olika sjukvardsomraden.

3. Nya anvisningar till sjukvardshuvudminnen frin socialstyrelsen anga-
ende smirtlindring vid fGrlossning. (Nu gillande cirkulir dr frAn 1969.)

4. En plan for utbyggnaden av resurser for smartlindring vid {orlossning i
hela landet. innefattande organisation. utbildning och fordelning av personal.
utbyggnad av modrahilsovard och psykoprofylaxkurser, inforande av olika
metoder for smirtlindring m. m.

Med hinvisning till det anforda hemstalls

att riksdagen hos regeringen begir

I. att atgidrder vidtas (Or smirtlindring vid forlossning entligt
punkterna 14 i motionsmotiveringen,

2. atten redovisning for vidtagna tgdrder limnas till 1978/79 ars
riksmote.

Stockholm den 25 januari 1978
DANIEL TARSCHYS (fp)



