SVERIGES bdd bid
Enskild motion L RIKSDAG W

Motion till riksdagen
2019/20:1924

av Bengt Eliasson och Tina Acketoft (bada L)

Nationell satsning pa suicidprevention

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om en nationell satsning pé
suicidprevention och tillkdnnager detta for regeringen.

Motivering

Under ar 2017 tog 1 544 personer sitt liv i Sverige. Av dessa var 1 063 méan och 481
kvinnor.

Detta kan jaimforas med antalet doda i trafikolyckor, som var 253 ar 2017. Det var
alltsé sex ginger s minga som dog genom sjilvmord som i trafiken. Aret innan var
antalet doda 1 sjalvmord 1 478 totalt, varav 1 015 var mén och 463 var kvinnor.

Sjalvmordsforsok ér cirka tio ganger vanligare &n fullbordade sjdlvmord. Antalet
som har sjalvmordstankar &r d&nnu vanligare. For varje fullbordat sjdlvmord kan man
rdkna med att det dr tio gdnger sa méanga sjdlvmordsforsok och hundra ganger sd ménga
personer som har sjalvmordstankar.

Det sker alltsa ungefar 15 000 sjdlvmordsforsok i landet varje ar. Av dessa personer
ar det ungefar hélften som soker hjilp. Trots detta satsas endast en brakdel av de pengar
som anslas for minskad trafikddd till suicidprevention. Den internationella dagen for
suicidprevention, 10 september, uppmiarksammas varje ar med tdnda ljus pd manga
stdllen 1 vart land. Samtidigt kan uppméarksammas att Sverige har en nationell nollvision
for suicid men saknar fortfarande ett handlingsprogram for forebyggande av sjdlvmord,
nigot som WHO rekommenderat sedan 1992 och bl.a. Danmark och Norge redan har.

Det kan vara svart for omgivningen att upptécka nir en méanniska gar i sjalvmords-
tankar, men ett handlingsprogram syftar till kunskap och kompetens samt rekommenda-
tioner och atgérdsplaner kring forebyggande insatser och information kring den svara
problematik som d&mnet utgor.



Behovet av att forebygga arbetet mot sjdlvmord &r hela samhéllets ansvar och
mycket angeldget. For varje dag dr uteblivna satsningar inom omrédet en forlust av liv.
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