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Vardig vard

En virdig vard innefattar bdde den vardade och den vdrdande.Vad vi i dag
mdste efterstriva ar en genomgripande foriandring av relationen mellan var-
dad och vardare. For patienten dr bordan av sjukdomen lika med summan
av de forsamrade livsvillkor. som sjukdomen skapar. De patientupplevda
problemen maste bli styrande for vardens inriktning. Vid kroniska sjuk-
domstillstand och langvarig rehabilitering dr ofta de psykiska och sociala
problemen mest besvirande. Det ricker inte att behandla patienten som en
trasig apparat som skall lagas.

Om patienten upplever sig md bittre av alternativ vdrd och dirfor funge-
rar béttre i sociala livet bor patienten uppmuntras att f denna vard. Mélsitt-
ningen for virden skall vara att den alternativa och den etablerade sjukvér-
den skall samverka for patientens bista. Prestige mellan de olika véardfor-
merna far inte lagga hinder i vigen for en optimal vard.

Patientinformation och patientinflytande inom virden bor 6ka. For att
minska vardtrycket bor undervisning i egenvard ges i sjuk-och hilsovard och
via skolor och virdskolor. Alla landsting bor distribuera en mindre larobok
idmnet. som kan fas gratis p& vardcentraler, apotek och i skolorna. | dag har
inte alla landsting denna information.

Manga smakrampor kriver inte likarvard. bara vila. Minniskan bestar av
kropp och sjil. | talften av vara sjukdomar beraknas vara psykosomatiskt be-
tingade. De manga stressfaktorer som nutidsmidnniskan maste leva med
medforandlig och kroppslig forslitning i fortid. Vi maste efterstriva en soci-
alt barkraftig miljo dar manniskor utfor meningsfullt arbete i en lagom takt.
En minskning av dagens kroppsliga och spalsliga utslagning ar nodvandig.

Med stigande andel ildre 1 befolkningen 6kar kraven pa insatser inom
vard. langvard och annan dldreomsorg. Vi kan inte byggs ut alternativt
boende péd bekostnad av institutionsvirden for de éldre utan att kunna ta
hand om dem som behéver den senare boendeformen. Vi maste forstirka
bada delarna samtidigt. Forst da far vara gamla verklig valfrihet under ald-
randets olika skeenden.

1 livets slutskede skall alla som sd vill kunna fa sluta sina dagar hemma
eller i annan hemlik och lugn miljé.

Detir viktigt att sjukdomsbidragande milj6faktorer uppmirksammas, re-
dovisas och leder till adekvata dtgirder. En stindig 6versyn av verksamheten
bor ske for att ge mojlighet till att minska kostnaderna. exempelvis genom



omprovning av vardformer och vardrutiner, identifiering av “flaskhalsarna”™
inom virden med &tfoljande dtgirder. fa ner 6verambitios anviindning av
mediciner, laboratorieprover och rontgenundersokningar samt anviind-
ningen av engdngsmaterial.

Att ge en virdig vard skinker arbetsglidje och tillfredsstillelse for den
som ir anstilld i vdrden. Att stindigt vara jiktad nir man har hand om sjuka
och /eller gamla minniskor ir stressande bade for vardare och den vardade.

Arbetstiderna mdste kortas. schemaliggningen forbittras och lonerna
okas sd att vardyrkenas status hojs.Varden maste ur alla synvinklar bli
minsklig och virdig.

Sammanfattningsvis foreslas foljande atgirder:

1. att patientorganisationerna bor ha 6kat inflytande 6ver hiilso- och sjuk-
virden,

2. att kroppssjukvarden och socialtjinsten far bittre tillgang till psykolo-
gisk expertis for savil utredning i enskilda fall som for utbildning av perso-
nal,

3. att patienter som vill ha saklig information om alternativa behandlings-
metoder skall kunna fd denna och att samarbetet mellan den alternativa vir-
den och den etablerade sjukvarden utokas.

4. att hillsofrimjande verksamhet inom sjukvirden far 6kade resurser,

S. att dsikten att mianniskor mar bist av att f& vistas i sina hem inte far
bli ett argument for att minska och forsimra institutionsvirden under det
niarmaste decenniet,

6. att all vdrd av ildre pd institution sker under viirdiga former och att de
ildre far bo i cget rum med egna maobler,

7. att alla som sd vill bor fa sluta sina dagar hemma eller 1 annan hemlik
och lugn miljo.

Hemstillan

Med hinvisning till det anforda hemstills
att riksdagen som sin mening ger regeringen till kiinna vad 1 motio-
nen anforts om behovet av forslag till dtgirder for virdig vard.
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