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av Lili André och Cecilia Engstrom (bada KD)

Barns och ungas psykiska halsa

Forslag till riksdagsbeslut

1. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om en sammanhéllen barn-
och ungdomshilsovérd och tillkdnnager detta for regeringen.

2. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om en forstérkt elevhélsa
och elevhilsogaranti och tillkdnnager detta for regeringen.

3. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om en forbéttrad dvergang
frén bup till vuxenpsykiatrin och tillkdnnager detta for regeringen.

Motivering

Att ma bra &r en sjdlvklarhet for manga. For andra ar det en stindig kamp att kunna mé
bra. Den psykiska ohélsan bland barn och unga 6kar. Att ma psykiskt daligt kan
innebadra allt fran att kdnna stark oro, nedstimdhet, sorg, ridsla, angest eller depression
till sjalvmordstankar. Nér ndgon drabbas av en svér kronisk sjukdom forsdmras den
psykiska hélsan och livskvaliteten pétagligt. Ohilsa kan drabba vem som helst samtidigt
som det finns hilsoskillnader som beror pé livsvillkor och levnadsvanor. De stora
skillnaderna 1 livsvillkor kan vi paverka fran det offentliga, och kunskap om goda
levnadsvanor finns. Det som behdvs ar en uthéllig strategi som gor att alla samhélls-
sektorer medverkar till en god psykisk hdlsa hos vara barn och unga.

Hilso- och sjukvérden ska hjélpa oss att ma bra och ge vérd nir vi blivit sjuka. Det
innebér att den har bade ett hdlsofrdmjande och ett vardande uppdrag. Hilso- och
sjukvérden maste klara bade det breda hilsofrdmjande uppdraget och att ge vard till
svart kroniskt sjuka, sdvél vid psykisk som vid somatisk sjukdom. Ska det fungera
madste hilso- och sjukvarden fa fler medarbetare och patienterna méaste fa chans till en
kontinuerlig relation till den vardkontakt som de behover.

Okad psykisk ohilsa hos barn och unga ir oroande. Enligt Socialstyrelsen uppger
allt fler ungdomar psykiska besvir som oro eller dngslan. Det &r framforallt
depressioner, angestsjukdomar och missbruk som okar. Det har ocksa skett en 6kning
bland ungdomar som behover sjukhusvard pa grund av psykisk sjukdom. Nagra sikra



svar pa vad som é&r orsak till utvecklingen med 6kad psykisk ohélsa bland barn och unga
finns inte idag. Men det finns saker som vi redan kénner till for att kunna pébdrja
arbetet med att vinda utvecklingen. All oro dr dock inte i behov av sjukvardens insatser.
Det finns en risk 1 att medikalisera allt som tillhor livets svarigheter. Sddan oro och
kinsla av ohdlsa méste motas utanfor sjukvarden dér det offentliga kan vara en
stodjande part.

Skolan dr en stor och viktig del av barns liv och vardag. Barn och unga som har
olika neuropsykiatriska sjukdomar, NPF, brottas med koncentrationssvérigheter, social
fobi och angest, vilket leder till stress och oro. Manga foréldrar till skolbarn med NPF
sliter hart varje dag for att fa allt att fungera kring sitt barn. Forédldrarna upplever att
deras barn behdver extra stod for att klara kunskapsmalen och att de far ga ner i
arbetstid for att stodja sina barn och mycket tid gér till extra laxldsning. Skolan &r en
viktig del 1 den kraftsamling som behdver goras for att forbattra den psykiska hilsan hos
barn och unga. Ett rimligt antal elever per ldrare, fler professioner (fysioterapeuter,
arbetsterapeuter m.fl.) som bidrar vid sidan av det uppdrag ldrarna har och en utbyggd
barn- och ungdomshilsa som ocksé inkluderar skolan dr nddvéindig.

Elever som mar bra lér sig béttre. En vil utvecklad elevhdlsovard framjar det fore-
byggande arbetet mot psykisk ohélsa hos barn och unga och tidig upptickt av neuro-
psykiatriska funktionsnedsattningar. Elevhélsan maste rustas langsiktigt for att battre
kunna méta och stodja barn och unga med psykisk ohélsa. Mer dn var tredje grundskola
och néstan varannan gymnasieskola har fatt ett papekande fran Skolinspektionen om
brister som ror elevhilsan. Det har varit ett problem under flera &r, trots forsok med att
atgérda bristerna genom végledningar.

Elevhilsan behdver stirkas 1dngsiktigt bland annat genom att regionerna far ett
samlat uppdrag for hela barn- och ungdomshilsovéarden. Det innebér att den medicinska
elevhilsan inte ldngre ska ha skolan som huvudman. Skolskoterska, skolldkare,
skolkurator och skolpsykologer bor finnas ute 1 verksamheterna men bor ha samma
huvudman som 6vrig vardpersonal for barn. En samlad barn- och ungdomshélsa ska
syfta till att oka tillgdngligheten till vardcentralerna, elevhélsan och barn- och ung-
domspsykiatrin (bup). Det dr avgdrande att i ett tidigare skede én idag fanga upp barn
som mar daligt. Vi bor infora en elevhilsogaranti som innebér att varje elev ska kunna
komma i kontakt med elevhilsan varje dag.

Vi vialkomnar forslagen fran SOU 2021:11 Bittre mojligheter for elever att né
kunskapskraven!. Ett krav pa tillgang till en specialldrare eller specialpedagog inom
elevhilsan ska inforas for att hoja kvaliteten pa kartliggningen av stodbehov och
utformningen av insatser samt fOr att ldrare ska ges ett bittre stdd i arbetet med att
utforma inkluderande larmiljoer. Samt en numerir reglering av tillgangen till elevhalsan
sa att det fortydligas vad som &r en acceptabel ldgstaniva.

Det civila samhéllet bidrar till livskvalitet och ger mdnga ménniskor en meningsfull
fritid och mdjlighet till gemenskap. Det offentligas stdd till det civila samhéllet behdver
vara starkt och forbéttras sa att fler far chansen att vara med. En péatvingad ensamhet
paverkar hélsan. Goda relationer berikar livet. Familjen, skolan och civilsamhaéllet far
barn och unga att vixa. Fordldrar och/eller vardnadshavare har en viktig roll for barns

! https://regeringen.se/492cd0/contentassets/77{91fad3 fff4e9f85bc560b1e5¢34d9/battre-mojligheter-for-
elever-att-na-kunskapskraven-sou-202111.



och ungas psykiska hélsa. Dar samtalen, gemenskapen och det sociala livet finns, dar ar
den psykiska hilsan som storst.?

Familjecentraler, modravéardscentraler, barnavardscentraler, ungdomsmottagningar
och elevhidlsovarden liksom det civila samhéllet spelar en viktig roll {for att sa tidigt som
mojligt uppmérksamma och ge stdd till barn och unga och deras familjer kring psykisk
ohilsa och neuropsykiatriska funktionsnedséttningar. Ménga vet idag inte vart de ska
vinda sig for att fa hjilp, vilket 1 sig kan ge oro. Ett tidigt och uthélligt stod till fordldrar
ar avgorande for att forebygga och stodja barns och ungdomars psykiska hilsa. En god
utveckling sker dock runt om 1 landet nir nya verksamheter véaxer fram.

Det forebyggande arbetet mot sjdlvskadebeteende, sjalvmordsforsok och sjalvmord
maste intensifieras. Det dr darfor viktigt att kunskap och metoder utvecklas for att
identifiera riskgrupper och pé det séttet kunna rikta sarskilda forebyggande insatser till
personer i dessa riskgrupper. Regeringen maste stirka sitt arbete i denna del.

Overgangen fran barn- och ungdomspsykiatrin, bup, till den specialiserade vuxen-
psykiatrin maste bli s& smidig som mojligt for patienten sé att inte hélsotillstandet
riskerar att forsdmras. Varden méste ocksé utformas sd att den unga vuxnas behov kan
tillgodoses, vilket inte alltid fungerar i den reguljdra vuxenpsykiatrin. Nér en ung, sarbar
person ska byta vardmiljo méste personen alltid vara 1 centrum och utifrén det ska
verksamheten samordnas. En ungdom som dr 1 behov av hjélp och stdd ska slussas ritt
oavsett vart han eller hon vénder sig vid sitt forsta besok. Nar ett barn eller en ung
person har behandlats pa bup forsvéras ofta de foljande insatserna pa grund av att
personen byter organisation nér vederbdrande fyllt 18 &r. Om ungdomar inte kommer
vidare till vuxenpsykiatrin trots att behov finns ér det allvarligt. For att sékerstilla att
ungdomar far den vard de behdver och inte tappas bort mellan bup och vuxenpsykiatrin
kravs det att 6verforing av kunskap och mojligheten att folja forloppet sikerstills. Detta
gors pa bista sitt genom okad samverkan mellan bup och vuxenpsykiatrin.

Barns och ungas psykiska hélsa méste hamna hogt upp pé dagordningen. Det &r en
framtidsfriga for vart vilfardsland.

Lili André (KD) Cecilia Engstrom (KD)
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