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Merkostnadsersattning for
glutenallergiker

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i mot-
ionen om att undersdka mojligheterna att infora ett erséttningssystem for
merkostnader for glutenfti kost till glutenallergiker.

Motivering

Diagnosen celiaki, glutenintolerans, medfor att man inte tal proteinet gluten
som finns i de fyra sddesslagen vete, rag, korn och havre. Behandlingen ar att
dta glutenfria ersittningsprodukter och Gvrig mat som ar fria fran detta pro-
tein. Sjukdomen ér livslang och kan inte botas. Glutenfria ersittningsproduk-
ter finns att tillgd men dessa dr dyra och ibland svara att fa tag pa. Utbudet
varierar beroende pa livsmedelskedja och ort. Apoteket har ett begriansat
sortiment av glutenfria ersittningsprodukter som man bestéller med en leve-
ranstid pd cirka en vecka. Det dr ocksé av stor vikt att kosten blir s& nérings-
riktig som mojligt for att kompensera det ndringsbortfall som intrdder vid
glutenfri kost. Séledes lagar man mycket mat frdn grunden, och man maste
vara observant pd att inte bara halla en glutenfri kost, utan ocksa en nérings-
riktigt sammansatt kost for att minimera andra naringsbrister.

Att vara glutenintolerant far ocksa sociala och ekonomiska konsekvenser.
Som glutenintolerant maste friga om vad ritten innehéller, om det finns glu-
tenfritt brod eller glutenfri kaka. Vid vissa tillfillen finns ingen mat alls att
tillgd. Glutenfria erséttningsprodukter dr dyrare 4n vanliga spannmalsbaserade
livsmedel. En glutenfri mjolmix &r exempelvis sex génger dyrare &n vetem;jol
och den glutenfria spagettin dr fyra gdnger dyrare &n vanlig spagetti.

Barn upp till 16 ar kan fa ett begransat bassortiment av glutenfria special-
produkter pa apotek. Livsmedelsanvisningen fungerar och kostar ungefar som
ndr man fér ett recept for vanlig medicin. Forskrivningen av specialprodukter
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ska ske av ldkare med speciell behorighet. I praktiken sker det ofta i samrad
mellan dietist och patient. Vid 16 ars alder upphdr livsmedelsanvisningen och
bostadsorten blir avgérande for om ekonomiskt stod utgéar:

? 1 vissa landsting utgar ett kontantbidrag till glutenfria ersittningsprodukter
som dock inte ticker hela merkostnaden.

?7 I vissa landsting kan vuxna glutenintoleranta erhélla glutenfria ersittnings-
produkter till ett visst belopp eller till ett rabatterat pris. Reglerna dr mang-
skiftande och ibland &r stodet i praktiken ingen formén.

? I'manga landsting utgér inget ekonomiskt stod alls.

Systemet med livsmedelsanvisning och mojligheten att handla glutenfria
ersittningsprodukter ur Apotekets sortiment medfor en dyr och tidsddande
hantering. Lédkare och dietister ldgger ner stort administrativt arbete pa att
forskriva glutenfria ersdttningsprodukter, tid som istillet kan ldggas pad mer
patientkontakt. Vidare maste sedan apoteket lagerhalla, eller bestdlla hem
dessa produkter, packa dem och registrera uttaget pa patienten. Denna hante-
ring &r fysiskt tung for Apotekets personal, krdver mycket transport av varor
till apotek fran olika lager och &r skrymmande. For de personer med glutenin-
tolerans som bor pa landsbygd eller glesbygd resulterar dagens system i dels
resor till sjukhus, dels resor till apotek. Ibland maste man &terkomma vid ett
senare tillfdlle for att hdmta produkter som maste bestéllas. Om Apotekets
hantering av glutenfria livsmedel flyttas till livsmedelshandeln blir kostnader-
na for hanteringen 0 kronor for staten.

Det nuvarande systemet dr otidsenligt. Det varierar stort mellan alders-
grupper och mellan bostadsorter. Dessutom hdmmar det individens valmoj-
ligheter, effektiv priskonkurrens och produktutveckling. De produkter som
finns pa livsmedelsanvisning konkurrerar ut andra produkter som siljs i dag-
ligvaruhandeln trots att dessa kan vara bade billigare och battre. Lékare, die-
tister och apotek tvingas till onddig hantering, och transporter och resor blir
ménga och langa.

Det forménssystem som Gronwall foreslar i sin utredning, Speciallivsme-
del till barn och vuxna, &r rittvist, enkelt och tydligt. Om forslaget genomfors
kommer bostadsort och élder inte ldngre att spela nagon roll for om man ska
fa ekonomiskt stod eller inte. Patienten foreslds fa kontantbidrag till inkop av
speciallivsmedel istdllet for att tillhandahélla glutenfria ersittningsprodukter
till ett reducerat pris.

Om forslaget genomfors far livsmedelsbutiken en storre marknad for glu-
tenfria produkter. Det innebdr dkad konkurrens mellan producenterna. Till-
géangligheten pé speciallivsmedel blir avsevért battre for konsumenten som
idag ofta far &ka runt till flera apotek eller affarer for att hitta en speciell pro-
dukt. Den kostnad som ocksé finns idag dr Apotekets kostnader for att admi-
nistrera det glutenfria sortimentet, vilket Apoteket sjdlv uttrycker &r mycket
dyrare d4n om livsmedelshandeln sjdlv skulle hantera produkterna. Apoteket
uppger att det i hanteringen ingér att identifiera forskrivaren, orderbereda
forskrivningen, plocka, packa och skicka produkterna. Att produkterna kan
distribueras via affdrernas etablerade distributionsndt medfor sjélvklart posi-
tiva effekter pd miljon. Forslaget innebér ocksa att 1dkare och dietister inte



Fel! Okidnt namn pa

langre behdver dgna stor tid at forskrivning av speciallivsmedel. Resurser
frigdrs och de kan anvénda sin tid at andra patienter.

Enligt konsumentverkets utrdkningar (2008) uppgér merkostnaden for den
som &r glutenintolerant till 4 150 kr per ar om du &r man, 3 480 kr per ar om
du dr kvinna samt 2 550 kr per ar om du &r barn upp till 16 &r. Ofta &r det fler
dn en i en familj som maste ha specialkost. I Norge finns ett system med en
grundersittning vid diagnos. I Danmark far den som har kronisk sjukdom
soka stod for de merutgifter som sjukdomen orsakar. I Finland far alla vuxna
en ligre ersittning och barn en hogre erséttning for merkostnaden. Aven Sve-
rige bor infora ett erséttningssystem for merkostnader av glutenfri kost till
glutenallergiker i enlighet med motionen. Detta bor ges regeringen till kdnna.

Stockholm den 30 september 2009

Annika Qarlsson (c)
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