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Nya behandlingsmetoder

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i mot-
ionen om vikten av att nya behandlingsmetoder och terapiformer far mojlig-
het till klinisk provning.

Motivering

En forutsittning for att nya behandlingsmetoder och terapiformer ska kunna
anvindas i sjukvarden 4r att de provats kliniskt. Det dr viktigt att systemen for
att prova nya metoder dr sd snabba och effektiva att inte nya metoders inforli-
vande i sjukvérden forsenas i onddan. En av manga nya behandlingsmetoder
ir Vojta.

Vojtakonceptet dr en behandlingsmetod som har utvecklats for att be-
handla héllnings- och roérelsestdrningar och mer specifikt de stdrningar som
orsakas av en felfunktion i hjdrnan. Det dr en komplex process, och behand-
lingen behdver ofta utforas under en ldngre tid.

I Tyskland och en rad andra lénder dr Vojtabehandlingen foérankrad inom
fysioterapi, ortopedi, neurologi och pediatrik. Terapiformen skiljer sig frén
andra rorelseterapier da& den stimulerar hjdrnan till att aktivera medfodda
rorelsemonster som patienten kan tillgodogora sig i stéllet for att tréna nor-
mala rorelser.

Barnldkaren och neurologen Vaclav Vojta upptickte under 50-talet hur
man genom tryck pa bestdmda kroppszoner i definierade utgangslagen kunde
sétta i gang rorelser som medvetet inte kan utforas och som inte forekommer i
den normala motoriska utvecklingen. Dessa rorelsekomplex har samma egen-
skaper som alla andra forflyttningsformer. Genom att iaktta och analysera
reflexforflyttningen arbetade Vojta fram en systematisk mojlighet till tidig
diagnosstillning av hallnings- och rérelsestorningar redan under spadbarnsal-
dern samt en helhetsbehandling av dessa storningar. “Internationale Vojta



Fel! Okint namn pa

Gesellschaft e.V” (IVG) har utbildat kvalificerade Vojtaterapeuter i 6ver 35
ar — terapeuter som dr verksamma 6ver hela virlden. Tusentals rorelse- och
utvecklingsstorda spddbarn, barn och vuxna har kunnat fa hjélp fran denna
terapiform.

En terapi for alla aldrar

Vojtaterapin kan anvéndas i alla aldrar, &ven om malséttningarna skiljer sig at
beroende pa patientens alder:

?  Under det forsta levnadshalvéret 4r spadbarns centrala nervsystem extremt
formbart. Hjdrnbanorna som dr ur funktion ar ofta bara blockerade och
star i princip till forfogande. Hjdrnan har dnnu inte antagit rorelsestor-
ningen i dess yttre form, och den har dnnu inte lért sig kompensationsro-
relsemonster.

? Hos smabarn, skolbarn och ungdomar kan terapin inverka positivt pa
mognad, utveckling och tillvéxt.

? Hos vuxna dr malséttningen att pa nytt fa tillgang till normala rorelse-
monster och darmed forhindra efterverkningar som smaérta, funktions- och
kraftnedséttning. Vojtaterapi utfors genom att terapeuten sdtter ett mot-
stand mot den aktiverade vridningen av huvudet. Genom denna s.k. mot-
satta retning forstérks aktiveringen i alla kroppens muskler.

En bred terapi for en rad sjukdomar

Vojtaterapin kan anvdndas som basterapi vid praktiskt taget varje rorelsestor-
ning och vid en rad andra sjukdomar, t.ex.:

?  rorelsehandikapp pa grund av hjdrnskada (cerebral pares)

? cerebral dysfunktion

? perifera forlamningar av armar och ben (t.ex. spina bifida, plexuspares)
?  olika muskelsjukdomar

? sjukdomar av ryggraden, t.ex. ryggradsfortvining (skolios)

? vid ortopediska skador av skuldra, arm, hoft och ben

?  vid utvecklings- eller mognadsfel av hoften (hoftdysplasi/luxation)

? efter operationer pa skelettet

?  vid problem med andnings-, svilj- och tuggfunktionen

?  {or att korrigera skelning.

Utforandet: Ett arbete 1 team

For att Vojtaterapin ska vara effektiv maste reflexforflyttningen utforas tre till
fyra génger dagligen. En terapienhet varar mellan 5 och 20 minuter. I
Vojtakonceptet spelar fordldrarna respektive referenspersonen en avgoérande
roll. Utforandets intensitet och noggrannhet paverkar behandlingens effektivi-
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tet. Efter att patienten har blivit ordinerad Vojtaterapi utarbetar Vojtaterapeu-
ten ett individuellt program samt formulerar terapins maélséttning. Nar det
géller barn startar handledningen av fordldrarna och inldrningen av behand-
lingstekniken meddetsamma. Pa sd sétt kan behandlingen hemma ocksa
snabbt sdtta i gang.

Under terapin, som kan pégé i veckor, ménader eller ar, maste terapeuten
bista fordldrarna. Terapiprogrammet anpassas regelbundet till patientens ut-
veckling. En positiv biverkan dr interaktionen mellan fordlder och barn ge-
nom den kroppsliga nérheten och den sdkra ledningen av barnet under be-
handlingen. Som manga andra behandlingsmetoder stéller Vojtaterapin stora
krav pa fordldrar och referenspersoner.

I den tidiga behandlingen av spddbarn och barn har Vojtaterapeuterna i
Tyskland ett intensivt samarbete med specialpedagoger (Montessori). Speci-
alpedagogikens maélséttning &dr bland annat att fordldrarna lar sig tyda och
bedoma sina barns uttryck och beteende béttre. Kontakttagande och kommu-
nikation kan pa sa sétt optimeras och ger saledes en rad positiva effekter:

?  Storre emotionell sékerhet vid kontakt med omgivningen bade i kénda och
nya situationer.

?  Storre och mer uthallig forméga till kommunikation.

? Forbattrad koncentrationsforméga.

Vojtaterapins effekter &r ocksa till stor hjilp for barn nér det géller att klara av
utmaningar i terapier med pedagoger, logopeder, ergoterapeuter, motorikpe-
dagoger eller psykologer.

En terapi med bevisade effekter

Vojtas reflexforflyttning har anvénts hos talrika utvecklings- och rérelsehan-
dikappade spéddbarn, barn och vuxna i snart 50 ar. Den har visat sig vara ut-
omordentligt verksam till och med nédr en hjarnskada varit orsaken till stor-
ningen. Specialiteten och fordelarna med Vojtaterapin kan sammanfattas pa
foljande vis:

?  Det ér en helhetsbehandling.

Behandlingen har inflytande pad ménga olika nivéer i kroppen, fran skelett-
muskulaturen till inre organ, fran de enklaste styrningarna fran centrala nerv-
systemet upp till hogre hjarnfunktioner.

? Den ér naturlig.

I stéllet for att 6va in konstruerade “ideala” rorelsemonster aktiveras patien-
tens naturliga, medfodda rorelseforméga.

? Vojtaterapin dr bevisad.

Reflexforflyttningen som iakttogs och beskrevs av Vojta och dess framgangs-
rika terapeutiska resultat dr vetenskapligt bevisad. Vojtakonceptet har statt sig
i miljontals fall 6ver hela vérlden.
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? Den passar bra for barn.

De flesta terapier kréver att fordldrarna stindigt passar pa hur barnet ror sig
och dérefter korrigerar rorelser. I Vojtaterapin kan barnet rora sig helt fritt
och spontant i terapipauserna.

?  Vojtaterapi som grundval for andra terapier.

Styrningen av hallning och rorelser som aktiveras i Vojtaterapin ar en viktig
forutsittning for all spontan kommunikation och for den nddvandiga koncent-
ration som behovs for att framgangsrikt genomfora och klara av de krav som
stélls vid andra funktionella terapier.

? Den har langtidsverkan.

Erfarenheter fran Tyskland

I Tyskland bér sjukkassan kostnaderna, d& den riknas som en erkénd terapi-
form. Legitimerade Vojtaterapeuter har framgangsrikt gétt igenom en utbild-
ning efter IVG:s standard och riktlinjer. Remissen till Vojtaterapeuten stélls
ut av den ansvarige lakaren. Vojtaterapin sparar ocksa resurser at den offent-
liga sektorn. Erfarenheter frdn Tyskland visar att Vojtaterapin bidrar effektivt
till att sénka samhéllets kostnader. Hjdlpmedel och operationer blir dverflo-
diga eller behdvs i mindre utstrickning. Patienterna nér en storre sjdlvstin-
dighet och klarar av sitt liv med mindre hjélp. Vid kroniska sjukdomar, t.ex.
multipel skleros eller morbus Parkinson, forléper sjukdomsforloppets pro-
gression langsammare. Rehabiliteringen efter olyckor gar snabbare.

Som har beskrivits har Vojtaterapin en rad fordelar for de individer som
behandlas. Det dr ocksé en terapiform som kommer samhéllet till del d& den
bidrar till att minska kostnaderna pé en rad omraden inom sjukvarden. Utover
detta kan Vojtaterapin komma att utgora ett viktigt verktyg for att bekdmpa
ohélsan genom dess effektiva behandling av en rad av de symptom som ligger
bakom vissa sjukskrivningar. P4 sa sitt kan ménniskor hjélpas att snabbare ta
sig tillbaka in pa arbetsmarknaden.

Diarfor bor vi se dver mojligheterna for nya behandlingsmetoder och tera-
piformer att fd mojlighet till klinisk provning.

Stockholm den 1 oktober 2009
Inger Jarl Beck (s)
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