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Nationellt rehabiliteringsstod for kommuner
och landsting

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om att studera forutsittningarna
for ett nationellt rehabiliteringsstdd for kommuner och landsting och tillkdnnager detta
for regeringen.

Motivering

I Sverige finns det mer &n en miljon ménniskor som har ndgon form av reumatisk
sjukdom och det dr sannolikt 1agt rdknat. Lagger vi till 6vriga grupper som har nagon
kronisk sjukdom &r det en stor grupp som péaverkas nér man gor fordndringar i
sjukvérden.

Personer med reumatiska sjukdomar dr ofta stora konsumenter av sjukvérd och
egenvard. Manga har det ocksa ofta mer ekonomiskt bekymmersamt @n befolkningen 1
stort. Hur varden fungerar och vilken kvalitet, sdkerhet, tillgdnglighet och likvardighet
som rader ar betydelsefullt.

Manga reumatiker lever med smérta, svér trotthet, nedsatt funktionsforméga,
forsdmrad livskvalitet och risk for allvarliga foljdsjukdomar, med 6kad dodlighet som
foljd. Sjukdomarna drabbar ménniskor i alla aldrar, har varierande forlopp och kriaver
darfor individuell behandling.

For att kunna vara i rérelse som reumatiker ar rehabilitering helt avgorande. Re-
habiliteringen ska vara individuellt anpassad och kan till exempel besta av klimatvard,
trdning 1 varmvattenbasséng eller teamrehabilitering pa sjukhus. Bra rehabilitering
innebdr att minniskor ges mojlighet att trdna rétt, ma béttre, fa en 6kad livskvalitet och
en storre arbetsformaga. Men 1 dag styrs tillgangen till god rehabilitering av i vilket
landsting eller vilken region du bor. Landsting och kommuner prioriterar rehabilitering
olika och ibland inte alls.



Det ér viktigt och ekonomiskt lonsamt for samhillet att s& ménga som mojligt med
reumatisk sjukdom ska ha ett gott liv sévél 1 vardagen som pa jobbet. For att uppnd detta
kravs reformer i varden sa att varden i alla regioner béttre aterspeglar den livslanga
relation som den har med patienter med kroniska sjukdomar.

Staten behdver ga in och sékra rétten till god rehabilitering. En mojlighet att gora
detta dr genom ett nationellt rehabiliteringsstod sa att regionerna kan behalla rehabi-
litering som manga med reumatiska sjukdomar varnar om, exempelvis trining i varm-
vattenbasséng och trdning i varmare klimat. Bostadsorten ska inte avgdra ménniskors
mojlighet att leva ett friskare och mer aktivt liv. Det bor riksdagen ge regeringen till
kénna.
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